
 
 
 
 
 

16 и 18 марта 2012г. с 10:00 до 18:00 в Ужгороде в Закарпатском Областном 
Дворце детского и юношеского творчества «Падиюн» (рассчитан на 397 
мест) в рамках I Открытого чемпионата Западного региона по 
классическому и SPA-массажу состоится практикум «МАССАЖНЫЕ и 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ SPA-ТЕХНОЛОГИИ» (организатор «Центр 
Капралова») 

Он проводится под эгидой «Ассоциации специалистов по спортивной 

медицине и лечебной физкультуре Украины» и «Украинского центра 

спортивной медицины» 

Предварительная программа практикума: 
 Капралов С.Ю. «Классический массаж. Критерии судейства». 
 Капралов С.Ю., Холодов С.А., Галдецкая И.В., Кирилюк В.А., Белякова И.Б., 
Маслов Р.В. «Роль классического массажа в медицине, реабилитации, спорте и 
SPA». 
 Капралов С.Ю., Кирилюк В.А., Белякова И.Б., Роговская В.Л., Галдецкая И.В., 
Маслов Р.В., Капралова А.С., Паук И.И. «Чемпионы прошлых лет - что дали 
чемпионаты по массажу...».  
 Капралов С.Ю. «Взаимосвязь медицины, реабилитации и SPA». 
 Роговская В.Л., Капралов С.Ю. «SPA и реабилитация в медовом массаже. 
Мифы о меде». 
 Капралов С.Ю., Кирилюк В.А., Белякова И.Б., Роговская В.Л. «SPA-этикет 
для клиентов и массажистов». 
 Капралов С.Ю., Кирилюк В.А., Галдецкая И.В., Роговская В.Л., Белякова И.Б. 
«Антураж и встреча клиентов в SPA». 
 Капралов С.Ю., Кирилюк В.А., Паук И.И., Добровольский Д.Ю. «SPA и 
реабилитация в условиях бани и сауны». 
 Капралов С.Ю., Белякова И.Б. «Плагиат в SPA и реабилитация». 
 Капралов С.Ю. «SPA-массаж. Критерии судейства». 
 Капралов С.Ю., Кирилюк В.А., Галдецкая И.В. «SPA и реабилитация в хаммаме». 
 Капралов С.Ю., Кирилюк В.А., Белякова И.Б., Галдецкая И.В.: 
  «Можно ли считать SPA-процедурой: 
 -классический; 
 -фитнес-формирующий массаж; 
 -бионергетический; 
 -банные процедуры?». 
 Мастер-классы специалиста из Санкт-Петербурга Добровольского Д.Ю. 
«Различные техники парения вениками», «Вязание веников для парения». 

 
Лекторы практикума ведущие специалисты Украины по медицинскому, 

реабилитационному, банному и SPA-массажу: 
 Дехтярев Юрий Петрович (Киев) - кандидат медицинских наук, заслуженный 
врач Украины, директор Украинского центра спортивной медицины МОЗ Украины, 
главный специалист МОЗ Украины по спортивной медицине и лечебной 



физкультуре, президент «Ассоциации специалистов по спортивной медицине и 
лечебной физкультуре Украины», член Национального олимпийского комитета.  
 Капралов Сергей Юрьевич (Киев) - кандидат наук по физическому воспитание 
и спорту, доцент, SPA-мастер высшей категории, руководитель отдела массажа в 
«Ассоциации специалистов по спортивной медицине и лечебной физкультуре 
Украины», генеральный директор ООО «Центр Капралова», главный судья всех 
украинских чемпионатов, судья I-V Международного чемпионата по SPA-массажу, 
главный составитель программы и соорганизатор семинара «Форум массажных 
технологий» в рамках «INTERCHARM 2008-2011».  
 Филак Феликс Георгиевич (Ужгород) - кандидат медицинских наук, доцент, 
заведующий кафедрой физической реабилитации Ужгородского Национального 
Университета. 
  Холодов Сергей Анатольевич (Одесса) - кандидат педагогических наук, 
специалист по физической реабилитации, «Центр-реабилитации детей-инвалидов», 
судья украинских чемпионатов. 
 Кирилюк Валерий Анатольевич (Киев) - SPA-мастер высшей категории, 
банный специалист, победитель I Открытого чемпионата Восточного региона 
Украины по классическому и SРА-массажу; номинация «Лучший классический 
массаж» и победитель II Открытого чемпионата Украины по SPA-массажу, 
номинация «Лучший этнический массаж» III международного чемпионата по SРА-
массажу, судья украинских чемпионатов. 
 Роговская Валентина Леонидовна (Киев, Украина) - серебряный призер II 
Открытого чемпионата Украины по SРА-массажу, победитель I Конкурса Ukrainian 
SPA & Wellness Professional AWARDS-2009 в номинации «Лучший SPA-
массажист», судья украинских чемпионатов. 
 Галдецкая Ирина Владимировна (Киев) - серебряный призер II-III и бронзовый 
призер IV Открытого чемпионата Украины по SРА-массажу, победитель Открытого 
чемпионата Южного, Северного и II Восточного региона Украины по классическому 
и SРА-массажу, победитель в номинации «Лучший классический массаж» III 
Открытого чемпионата Украины по SPA-массажу, победитель I чемпионата 
Украины по классическому массажу; номинация IV и серебряный призер  V 
Международного чемпионата по SРА-массажу. 
 Белякова Инна Борисовна (Киев-Торез) - победитель II Открытого чемпионата 
Республики Башкортостана по медицинскому массажу среди профессионалов, 
номинация IV и серебряный призер V Международного чемпионата по SРА-
массажу, член «Ассоциации специалистов по спортивной медицине и лечебной 
физкультуре Украины» и «Профессиональной Ассоциации Висцеральных 
терапевтов России». 
 Маслов Роман Викторович (Сумы) - победитель III открытого чемпионата 
Украины по SPA-массажу, SPA-мастер высшей категории, преподаватель кафедры 
физической реабилитации ИФК СуГПУ им. А.С. Макаренко, физический 
реабилитолог национальной сборной команды Украины по легкой атлетике. 
 Паук Иван Иванович (Ужгород) - бронзовый призер II Восточного региона 
Украины по SРА-массажу, номинант украинских чемпионатов SPA-массажу, 
заместитель председателя организационного комитета чемпионата. 
 Добровольский Дмитрий Юрьевич (Санкт-Петербург) - профессиональный 

парильщик-массажист, банный SPA-технолог, руководитель «Школа банного 
искусства Дмитрия Добровольского», призер II Международного чемпионата по 
парению (Финляндия), руководитель проекта «Студия Теплого Фито Массажа 
Каштановая», судья I и II Российского чемпионата по парению. 



Ведущий практикума Капралов С.Ю.  

В программе возможны дополнения и изменения! 

По вопросам участия обращайтесь: +38 093 651-36-45; +38 067 967-76-97 
e-mail: kapralov.kiev@gmail.com,   kiev@kapralovcenter.com 
Капралов Сергей Юрьевич 
Белякова Инна Борисовна +38 095-465-60-16 
Роговская Валентина Леонидовна +38 067-965-83-05 
Галдецкая Ирина Владимировна +38 063- 470-25-75 
 
Дополнительная информация на сайте: www.kapralovcenter.com 

  
Профессиональный партнер:    

 

 

                                 Факультет ФВІС УжНУ 

                     

Генеральный информационный партнер: 

Информационный партнер:                     М – Студіо 

 

http://pomada.ua/ 
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