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28–29 апреля в Сумах в рамках научно-
практической конференции «Современ-
ные проблемы физического воспитания и 
спорта школьников и студентов Украины» 
и практикума «Массажные и реабилита-
ционные spa-технологии» (организатор 
«Центр Капралова») состоялся I Открытый 
чемпионат Северного региона Украины 
по классическому и spa-массажу. 

По традиции, чемпионат проходил под 
эгидой «Ассоциации специалистов по спор-
тивной медицине и лечебной физкультуры 
Украины» и «Украинского центра спортив-
ной медицины», при поддержке компании 
«Эстет». Это мероприятие официально 
признано отборочным этапом IV Откры-
того чемпионата Украины по spa-массажу 
и является «Членом единой консолидиро-
ванной системы чемпионатов». Генераль-
ный партнер: АМК «Календула Донбасса», 
при участии Донецкой областной обще-
ственной организации «Ассоциация Аюр-
веды». Генеральный информационный 
партнер – журнал «Массаж. Эстетика тела», 
генеральные информационные партнеры 
в Украине – Кosmetik International Journal 
и «Les Nouvelles Esthetiques Украина», ин-
формационный партнер – Всеукраинский 
информационный портал индустрии кра-
соты Ukrsalon и газета «Живи». Научный 
партнер – Институт физической культуры 
СумГПУ им. А. С. Макаренко, телевизион-
ный партнер – Сумская государственная 
телерадиокомпания. 

 В состав жюри чемпионата вошли 
признанные авторитеты в области ме-
дицины, реабилитации, классического и 
spa-массажа: директор ИФК, проф. Лян-
ной  Ю. (Сумы), д. м. н. Колесниченко В. 
(Харьков), к. п. н. Холодов С. (Одесса), Ря-
биков О. (Россия), Кирилюк В. (Киев), Мас-
лов Р. (Сумы), Роговская В. (Киев), Корж Ю. 
(Сумы). Почетным судьей чемпионата 
стал ректор СумГПУ им. А. С. Макаренко, 

проф. Кудренко А. (Сумы). Главный судья – 
к. н. ф. в. с., доцент Капралов С. (Киев).

В чемпионате приняли участие 23 спе-
циалиста со всех уголков Украины: Сумы, 
Донецк, Харьков, Черкассы, Винница,  
Скадовск, Чернигов, Авдеевка, Киев. 

В первый день чемпионата оценивал-
ся базовый уровень владения «класси-
ческой» техникой массажа. На второй 
день состоялся финал, на котором оце-
нивались избранный конкурсантом для 
демонстрации вид или техника масса-
жа, проводимые в форме законченной 
оздоровительной программы.  Ведущий 
чемпионата и практикума «Массажные 
и реабилитационные spa-технологии» 
Капралов С. отлично соединил два меро-
приятия – пока глаза зрителей неотрывно 
следили за чарующими плавными движе-
ниями участников, лекторы практикума 
рассмотрели и раскрыли множество во-
просов и тематик относительно рынка 
spa-массажа, реабилитации и прокоммен-
тировали методики участников. 

 Согласно утвержденным правилам, как 
и на прошлых чемпионатах, все судьи сда-
вали анкеты с оценками участников (со 
своей и главного судьи подписью) лично 
председателю счетной комиссии Рогов-
ской В., которая вместе с Коржем Ю. вво-
дили данные в компьютер. Эти результаты 
были переданы главному судье в присут-
ствии судей и зрителей для официально-
го оглашения результатов конкурса. 

Победителями по классическому 
массажу стали:

I место – Мовчан С. (Черкассы, Киев); 
II место – Галдецкая И. (Киев); 
III место – Еросов О. (Киев).
По сумме двух конкурсов победите-

лями по spa-массажу признаны:
I место – Галдецкая И., Еросов О. 

«Spa-классика с элементами вел нес-
инструментального массажа»;

II место – Краковецкая О. «Стоун-
массаж» (г. Винница), ассистент Зинченко 
С. (г. Сумы);

III место – Мовчан С. «Релакс-spa-
массаж с элементами тайского и велнес-
массажа».

Номинации получили:
Мастерство и профессионализм, луч-

ший spa-массаж I степени – Галдецкая И., 
Еросов О. 

Лучший массаж с использованием на-
туральных средств, лучший spa-массаж 
II степени – Краковецкая О. 

Лучший spa-реабилитолог, лучший spa-
массаж III степени – Мовчан С.

Открытие года – команда АМК «Кален-
дула Донбаса».

Приз зрительских симпатий, мудрость 
и опыт – Чистяков Ю. и Колесниченко А.

Артистизм – Галкина Е.
Лучший этнический массаж – Гайдук В.
Лучший косметический массаж – Ере-

менко Ю.
Творческий подход – Паук И., ассистент 

Федорнак В.
Молодой spa-мастер – Коканова Н.
Грация чемпионата – Саенко А.
За волю к победе – Тимченко Т. 
Лучшие участники получили возмож-

ность выступить в финале IV Открытого 
чемпионата Украины по spa-массажу 
(Киев): Галдецкая И., Еросов О., Краковец-
кая О., Мовчан С., Чистяков Ю., Колесни-
ченко А., Орлов А., Ющенко И., Дейкун И., 
Галкина Е., Саенко А., Паук И., Боднар  В.,  
Пащенко С., Гайдук В., Еременко Ю., Кока-
нова Н. Все участники получили дипломы 
с подписями судей, победители и номи-
нанты – дипломы и ценные призы от ор-
ганизаторов и партнеров.

Отдельно были отмечены организато-
рами и партнерами наши прекрасные ма-
стера Белякова И. и Галдецкая И., которые 
за свое яркое выступление вне конкурса 
на чемпионате Анапы (Россия) впервые 
за всю историю международных чемпио-
натов напрямую без отборочных этапов 
получили путевку в финал V чемпионата 
мира по spa-массажу. 

Главная цель чемпионата – популя-
ризация искусства классического и spa-
массажа в Украине, безусловно, до-
стигнута. То, что мы увидели в Сумах в 
исполнении участников чемпионата,  – 
это действительно искусство массажа, 
а не однотипная, монотонная работа. 
Для каждого участника это еще и об-
ретение нового уровня знаний и опыта, 
рост профессионального мастерства, 
закрепление умений и навыков, учеба и 
реклама. 

ИТОГИ ЧЕМПИОНАТА СЕВЕРНОГО РЕГИОНА УКРАИНЫ 
ПО КЛАССИЧЕСКОМУ И SPA-МАССАЖУ


