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Îíè òâîðÿò ç äîðîâüå
Â Ñóìàõ ïðîøå ë I Îòêðûòûé ÷åìïèîíà ò Ñåâåðíîãî ðåãèîíà ïî êëàññè÷åñêîìó è SPA-ìàññàæó

Äëÿ òåëà è äóøè

Ð
ÀÍÎ èëè ïîçäíî ìû
íàêîíåö íà÷íåì æèòü,
êàê â öèâèëèçîâàííûõ
ñòðàíàõ. È ïîñåùåíèå

ìàññàæíîãî êàáèíåòà è ó íàñ
ñòàíåò çäîðîâîé ïðèâû÷êîé.

Íà ïðîøëîé íåäåëå â ÑÃÏÓ
èì.Ìàêàðåíêî ïðîøåë I Îòêðû -
òûé ÷åìïèîíàò Ñåâåðíîãî ðåãèî -
íà ïî êëàññè÷åñêîìó è SPA-ìàñ -
ñàæó. 23 ó÷àñòíèêà (ó ìíîãèõ -
îãðîìíûé ïðàêòè÷åñêèé è ñîðåâ -
íîâàòåëüíûé îïûò) ïðåäñòàâëÿ -
ëè Ñóìû, Õàðüêîâ, Êèåâ, Äîíåöê
è Äîíåöêóþ îáëàñòü, Óæãîðîä,
Âèííèöó, Ëóãàíñêóþ îáëàñòü,
×åðíèãîâ, Îäåññó, ×åðêàññû.

Ñóäüè - òàêæå èç âñåé Óêðà-
èíû (è ïðåäñòàâèòåëü Ðîññèè).
Ýòî ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå
ïî àâòîðñêèì ìåòîäèêàì, ïîëó -
÷èâøèå ïðèçíàíèå è â äàëüíåì
çàðóáåæüå; íåêîòîðûå âëàäå-
þò áîëåå ÷åì äâàäöàòüþ òåõíè-
êàìè ìàññàæà. Ãëàâíûé ñóäüÿ
ñîðåâíîâàíèé - Ñåðãåé Êàïðà-
ëîâ (êàíäèäàò íàóê ïî ôèçâîñ -
ïèòàíèþ è ñïîðòó, äîöåíò,
SPÀ-ìàñòåð âûñøåé êàòåãî-
ðèè, ãëàâíûé ñóäüÿ óêðàèíñêèõ
÷åìïèîíàòîâ).

Â ïåðâûé äåíü ñîðåâíîâàíèé -
ïî êëàññè÷åñêîìó ìàññàæó - àì-
ôèòåàòð àóäèòîðèè íà 200 ÷åëî-
âåê áûë ïîëîí. Îò ðàáîòû ìàñòå -
ðîâ çðèòåëè ïîëó÷àëè ýñòåòè÷åñ-
êîå óäîâîëüñòâèå. ×òî óæ ãîâî-
ðèòü î SPA-ìàññàæå! 50-ìèíóò-
íûé ñåàíñ - ýòî öåëîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå. Ó÷àñòíèêè ðàáîòàëè çà

øåñòüþ ñòîëàìè. Çäåñü áûëè âî-
äà, îãîíü è... áàííûé âåíèê. Êòî-
òî èñïîëüçîâàë íàöèîíàëüíûå
àòðèáóòû, êòî-òî - âîñòî÷íûé àí -
òóðàæ. À «êëèåíòû» ïîñëå ñåàí-
ñà áûëè åäèíîäóøíû: «ïîëíàÿ
ðåëàêñàöèÿ», «òðàíñ», «íå õîòå-
ëîñü âñòàâàòü ñî ñòîëà»... Ìíå-
íèÿ ýòè ó÷èòûâàëèñü ñóäüÿìè.
Áûëî ìíîãî äðóãèõ êðèòåðèåâ;
îíè-òî è ïîìîãëè ðàññòàâèòü
âñåõ ïî ìåñòàì ïî èòîãàì äâóõ
äíåé.

Èòàê, ïîáåäèòåëÿìè I Îòêðû -
òîãî ÷åìïèîíàòà Ñåâåðíîãî ðå -
ãèîíà ïî êëàññè÷åñêîìó è SPA-
ìàññàæó ñòàëè êèåâëÿíå Èðèíà
Ãàëäåöêàÿ è Îëåñü Åðîñîâ, ðà-
áîòàâøèå â ïàðå. Îëüãà Êðàêî-
âåöêàÿ èç Âèííèöû - âòîðàÿ. Òðå-
òüå ìåñòî çàíÿë Ñåðãåé Ìîâ÷àí
èç ×åðêàññ.

Ìàññàæ - ïðîöåññ òâîð÷åñ-
êèé, àðòèñòè÷åñêèé. Â äîïîëíå-
íèå ê ïðèçîâûì ìåñòàì áûëî ó÷ -
ðåæäåíî 13 íîìèíàöèé. Ñðåäè
ëó÷øèõ îêàçàëèñü è ñóì÷àíå,
òî÷íåå ñóì÷àíêè. Åëåíà Ãàëêèíà
ïîáåäèëà â íîìèíàöèè «àðòèñ -
òèçì», Òàòüÿíà Òèì÷åíêî - «çà
âîëþ ê ïîáåäå». À Àííà Ñàåíêî
ñòàëà «ãðàöèåé ÷åìïèîíàòà».

Ïî÷åìó Ñóìû óäîñòîèëèñü
òàêîé ÷åñòè - ïðèíèìàòü ÷åìïèî -
íàò? Â 2006 ã. äèðåêòîð Èíñòèòó-
òà ôèçêóëüòóðû ÑÃÏÓ Þðèé
Ëÿííîé è Ñåðãåé Êàïðàëîâ, âîç -
ãëàâëÿâøèé ðåàáèëèòàöèîííîå
îòäåëåíèå â îëèìïèéñêîì ó÷åá -
íî-ñïîðòèâíîì öåíòðå, îðãàíè -
çîâàëè àâòîðñêèé ñïåöêóðñ «Ôè-

çè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñïîðòñ-
ìåíîâ âûñîêîãî êëàññà».

Â Ñóìàõ ê ïîäãîòîâêå ñïåöèà -
ëèñòîâ ïîäîøëè ôóíäàìåíòàëü -
íî. Êàæäûé ãîä ñòóäåíòû îñâàè-
âàþò íîâûå âèäû ìàññàæà: çà
ïÿòü ëåò - 800 ÷àñîâ ïðàêòèêè!
Ñóìñêèå ðåàáèëèòîëîãè óñïåø-
íî ðàáîòàþò â Êèåâå è Òðóñêàâ-
öå, â Øâåöèè, Àíãëèè, Èòàëèè.

Ñàìûé ÿðêèé è òàëàíòëèâûé
ïðåäñòàâèòåëü «ñóìñêîé øêî-
ëû» - Ðîìàí Ìàñëîâ. Î íåì - ó÷å -
íèêå Êàïðàëîâà, ÷åìïèîíå Óêðà -
èíû ïî SPA-ìàññàæó, ïðåïîäà -
âàòåëå, òðåíåðå-ìàññàæèñòå
ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû ïî
ëåãêîé àòëåòèêå - ìû ðàññêàçû-
âàëè â ïðîøëîì ãîäó. Òåïåðü ó
íåãî ñâîè ó÷åíèêè, â ÷àñòíîñòè

Åëåíà Ãàëêèíà è Àííà Ñàåíêî,
ñòóäåíòêè Èíñòèòóòà ôèçêóëüòó-
ðû. Îíè ñîðåâíîâàëèñü âïåðâûå,
íî Ñóìû íå ïîäâåëè. Äîêòîð
ìåäíàóê èç Õàðüêîâà Âåðà Êî-
ëåñíè÷åíêî è êàíäèäàò ïåäíàóê
îäåññèò Ñåðãåé Õîëîäîâ ïðî÷àò
èì ÿðêîå ïðîôåññèîíàëüíîå áó -
äóùåå. Äîáðûå ñëîâà ñïåöèàëè-
ñòàìè áûëè ñêàçàíû òàêæå î íà-
øèõ Òàòüÿíå Òèì÷åíêî, Ñâåòëà-
íå Çèí÷åíêî, Èãîðå Äåéêóíå.

Ñóìû ñòàëè ïðèçíàííûì öåí -
òðîì «ìàññàæíîé êóëüòóðû».
Ïîòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî íà -
øåìó ãîðîäó îêàçàíà ÷åñòü ïðè -
íÿòü ÷åìïèîíàò è â ñëåäóþùåì
ãîäó.

Àëåêñåé Äîðîøåíê î

Â
ÍÛÍÅØÍÅÅ âðåìÿ ëå÷åáíûì ó÷ðåæ -
äåíèÿì Ñóì áåç ïîñòîðîííåé ôèíàí -
ñîâîé ïîääåðæêè íèêàê íå îáîéòèñü.
Âåäü çà áþäæåòíûå ñðåäñòâà áîëüíè -

öàì âðÿä ëè óäàëîñü áû îòðåìîíòèðîâàòü
ñòîëüêî ïàëàò, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê êîðèäî -
ðû è ñòîëîâûå èëè çàìåíèòü äàâíî îáâåò -
øàâøèå îêíà.

Â èòîãå, ÷òîáû ñîçäàòü áîëüíûì áîëåå èëè ìå -
íåå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ, ðóêîâîäñò -
âî ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé âûíóæäåíî èñêàòü ñïîí -
ñîðîâ. Ê ïðèìåðó, çà ïîñëåäíåå âðåìÿ â Ñóìñêîé
ãîðáîëüíèöå ¹1 áëàãîäàðÿ èõ ïîìîùè óæå ìíî -
ãî ÷åãî ñäåëàíî. Ñðåäè òåõ, êòî îòêëèêàåòñÿ è ñëî-
âîì, è äåëîì, - àðåíäàòîðû ïîìåùåíèé, äåïóòàòû,
êîììóíàëüíûå ïðåäïðèÿòèÿ è äàæå ðîäñòâåííèêè
áîëüíûõ.

- Â ñåðåäèíå ìàÿ çàâåðøèòñÿ ðåìîíò ëàáîðàòî -
ðèè áîëüíèöû, êîòîðàÿ â ýòîì ãîäó áóäåò ïðîõî -
äèòü àêêðåäèòàöèþ, - ðàññêàçûâàåò ÂÀËÅÍÒÈÍÀ
ÄÎÌÈÍÀÑ, ãëàââðà÷ 1-é ãîðáîëüíèöû. - Çà ïðè -
âëå÷åííûå äåíüãè íàì óäàëîñü ïîëíîñòüþ ïîìå -
íÿòü ëèíîëåóì, ÷àñòè÷íî ïîñòàâèòü íîâûå ïëàñòè -
êîâûå îêíà è îòðåìîíòèðîâàòü êàáèíåòû, çàâåçòè
íîâóþ ìåáåëü. Çíà÷èòåëüíóþ ïîääåðæêó â ýòîì
íàì îêàçàëè íàøè àðåíäàòîðû - îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ìåäèöèíà ÕÕI âåêà». Òàêæå îíè
âìåñòå ñ ÎÎÎ «Ìàðêåòèíã öåíòð ËÒÄ» ïîìîãëè
íàì îòðåìîíòèðîâàòü õîëë â öåíòðàëüíîì êîðïó -
ñå (ïðèâåäåíû â ïîðÿäîê ðàçäåâàëêà, ïîë, êîòî -
ðûé áûë ïîëíîñòüþ èçíîøåí, ñòåíû, ïîòîëîê, çà -
ìåíåíû îêíî è äâåðü). Ïðèÿòíî, ÷òî ðîäñòâåííèêè
áîëüíûõ òàêæå íåáåçó÷àñòíû ê íàøèì ïðîáëå -
ìàì, - âåäü íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñîñòîÿíèå
áîëüíè÷íûõ ïàëàò îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Íà
äíÿõ â îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè ïîÿâèëàñü ïàëàòà
ïîâûøåííîé êîìôîðòíîñòè äëÿ 3 ÷åëîâåê. Îáî -
ðóäîâàòü åå ïîìîãëè áðàòüÿ Êîíñòàíòèí è Ìèõàèë
Áîðö, ìàòü êîòîðûõ íåäàâíî ïðîõîäèëà ó íàñ ëå -
÷åíèå. Äëÿ ðåêîíñòðóêöèè áûëà âûäåëåíà îòäåëü-
íàÿ áîëüøàÿ ïàëàòà, ãäå îáóñòðîåí îòäåëüíûé ñà -
íóçåë ñ óìûâàëüíèêîì, óíèòàçîì è äóøåâîé êàáè -
íîé è ñäåëàí ðåìîíò. Äåïóòàò ãîðñîâåòà Þðèé Çà -
áèÿêà ïðåäëîæèë ïîìîùü äëÿ ðåìîíòà äâóõ êàáè -
íåòîâ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ. Â ïðîøëîì ãîäó âû -
äåëåííûõ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íå õâàòèëî, ÷òîáû
ïîëíîñòüþ åãî îòðåìîíòèðîâàòü. Òåïåðü íàøå
ïðèåìíîå îòäåëåíèå èìååò ñîâðåìåííûé âèä.
Òàêæå çà ïðèâëå÷åííûå äåíüãè ïðèâåäåíû â ïîðÿ-
äîê íåñêîëüêî ïàëàò â óðîëîãèè è ãèíåêîëîãè÷åñ -
êîå îòäåëåíèå. Íûí÷å âåäóòñÿ ïåðåãîâîðû ñî
ñïîíñîðàìè ïî ïîâîäó ðåìîíòà îòäåëåíèÿ ñåìåé -
íîé ìåäèöèíû íà óë.Àíòîíîâà è ðåíòãåíîëîãè÷åñ -
êîãî îòäåëåíèÿ.

Êàê îêàçàëîñü, ðàäóþùèå ãëàç èçìåíåíèÿ ïðî -
èçîøëè è íà òåððèòîðèè áîëüíèöû. Ïåðåä Ïàñ -
õàëüíûìè ïðàçäíèêàìè ñîòðóäíèêè îáùèìè óñè -
ëèÿìè ïðîâåëè òîëîêó, ðàçáèëè êëóìáû, ãäå âûñà-
äèëè ñåìåíà öâåòîâ è 130 êóñòîâ ðîç. Ïðîêîíñóëü -
òèðîâàëè èõ, ÷òî è ãäå íóæíî ñàäèòü, ïðåäñòàâèòå-
ëè ÊÏ «Çåëåíñòðîé», à ñ ðîçàìè ïîìîãëà ïðåä -
ïðèíèìàòåëü Åëåíà Ñåìåíèõèíà. ×òîáû â ñêîðîì
áóäóùåì öâåòóùàÿ êðàñîòà íå ñòàëà ëåãêîé äîáû-
÷åé âîðîâ, íà òåððèòîðèè ïðèøëîñü óñòàíîâèòü
äîïîëíèòåëüíîå îñâåùåíèå.

Âàëåíòèíà Äîìèíàñ íàäååòñÿ, ÷òî èõ ñòàðàíèÿ
ïî äîñòîèíñòâó áóäóò îöåíåíû ïîñåòèòåëÿìè è ïà -
öèåíòàìè ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. À âñåì, êòî îêà -
çàë íåîöåíèìóþ ïîìîùü áîëüíèöå, îò èìåíè âñå -
ãî êîëëåêòèâà áîëüíèöû âûðàæàåò îãðîìíóþ áëà -
ãîäàðíîñòü.

Íèíà Äåìèäîâà

ÎÒÊËÈÊ

Ý
ÒÈÕ äåòåé ëåãêî óç-
íàòü ïî âçãëÿäó, ïîãðó -
æåííîìó â ñåáÿ, îòñóò -
ñòâèþ ðå÷è èëè åå ìî -

íîòîííîñòè, ñòåðåîòèïíûì
äâèæåíèÿì.

Äåòè, êîòîðûå íå ìîãóò íàéòè
ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì. Îíè áî -
ÿòñÿ âñåãî íîâîãî, øóìíîãî, ÿð -
êîãî. Èçáåãàþò îáùåíèÿ ñ ëþäü -
ìè, â òîì ÷èñëå è ñ ðîäèòåëÿìè,
ìîãóò íå ðåàãèðîâàòü íà îáðà-
ùåííóþ ê íèì ðå÷ü, ÷òî ÷àñòî çà -
ñòàâëÿåò ïîäîçðåâàòü ó íèõ íà-
ðóøåíèÿ ñëóõà. Îíè íå õóæå è íå
ëó÷øå îáû÷íûõ äåòåé, îíè ïðî -
ñòî äðóãèå. Èõ íàçûâàþò îñîáû-
ìè, «äåòüìè äîæäÿ», à èõ íåäóã -
àóòèçìîì. Íåñìîòðÿ íà ìíîãèå
«ñòðàííîñòè», àóòè÷íûé ðåáå-
íîê ìîæåò áûòü âûñîêîèíòåë -
ëåêòóàëüíûì è äàæå ïðîÿâëÿòü
ãåíèàëüíûå ñïîñîáíîñòè â êà -
êîé-ëèáî îáëàñòè. Êòî íå âèäåë
òîãî æå «×åëîâåêà äîæäÿ», â êî-
òîðîì àóòè÷íîãî ãåíèÿ ñûãðàë
Äàñòèí Õîôìàí? Èëè ôèëüì
«Ìåðêóðèé â îïàñíîñòè», ãäå
ìàëü÷èê-àóòèñò âçëàìûâàåò ñåê-
ðåòíûé êîä ÔÁÐ?

Ó÷åíûå äî ñèõ ïîð ïðàêòè÷åñ-
êè íè÷åãî íå çíàþò ïðî ýòó áî -
ëåçíü. Ñïåöèàëèñòû îòíîñÿò 
àóòèçì ê ðàññòðîéñòâó ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå îáóñëîâ -
ëåíî ñïåöèôè÷íîñòüþ ñòðîåíèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíòðàëü -
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Õàðàêòå -
ðèçóåòñÿ âûðàæåííûì äåôèöè-
òîì ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñò -
âèÿ è îáùåíèÿ, à òàêæå îãðàíè-
÷åííûìè èíòåðåñàìè è ïîâòîðÿ -
þùèìèñÿ äåéñòâèÿìè. Âñå óêà-
çàííûå ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ â
âîçðàñòå äî òðåõ ëåò. Êàê ñâèäå-
òåëüñòâóåò ñòàòèñòèêà, àóòèçì
áûâàåò â 2-6 ñëó÷àÿõ íà 1000 äå-
òåé.

Â Óêðàèíå, ïî îôèöèàëüíûì
äàííûì, íàñ÷èòûâàåòñÿ ÷óòü
áîëüøå 1800 äåòåé, áîëüíûõ

ýòîé ñòðàííîé è íåèçëå÷èìîé áî -
ëåçíüþ. Â Ñóìàõ íà êîíåö ïðî -
øëîãî ãîäà ñ ðàññòðîéñòâàìè 
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà áûëî
âñåãî 10 ðåáÿò. Âîçìîæíî, èç-çà
ýòîãî âîïðîñ îáó÷åíèÿ è âîñïèòà -
íèÿ äåòåé-àóòèñòîâ íèêîãäà ïóá-
ëè÷íî íå ïîäíèìàëñÿ. Íî, ñóäÿ ïî
îáðàùåíèþ ê íàì Ëþäìèëû, ó
êîòîðîé ðåáåíîê-àóòèñò, òàêàÿ
ïðîáëåìà âñå æå ñóùåñòâóåò:

- Â Ñóìàõ ÿ íàõîæóñü â èí-
ôîðìàöèîííîì âàêóóìå. Ïîïû -
òàëàñü îòûñêàòü õîòü ÷òî-íèáóäü
â Èíòåðíåòå - íè÷åãî íå íàøëà,
ñëîâíî â íàøåì ãîðîäå íåò íè
âðà÷åé, íè äåòåé ñ òàêèì äèàãíî-
çîì, íè òåõ, êòî ñ íèìè çàíèìàåò -
ñÿ. Õîòÿ â Êèåâå, Ëüâîâå, Õàðü-
êîâå è Çàïîðîæüå åñòü ñïåöè-
àëüíûå öåíòðû äëÿ äåòåé-àóòèñ-
òîâ. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû íà -
ïå÷àòàëè ìàòåðèàë â ãàçåòå î òà-
êèõ äåòÿõ, ÷òîáû îòêëèêíóëèñü
ðîäèòåëè ñ ýòîé ïðîáëåìîé. È
åùå - ïîäñêàæèòå, êóäà îáðà-
ùàòüñÿ ïî ïîâîäó îáó÷åíèÿ ðå -
áåíêà ñ òàêèì äèàãíîçîì.

Êàê îêàçàëîñü, â Óêðàèíå
äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé-àóòèñ -
òîâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê äå -
òÿì ñ îñîáåííûìè îáðàçîâà -
òåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè,
ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâå -
äåíèé íå ñóùåñòâóåò. Åñëè
ãîâîðèòü î ñïåöäåòñàäàõ, òî
èõ òîæå íåò - äëÿ òàêîé êàòå-
ãîðèè äåòåé îíè íå ïðåäóñ -
ìîòðåíû èíñòðóêöèåé Ìèí-
îáðàçîâàíèÿ (òîãäà êàê äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà,
çðåíèÿ, ðå÷è, îïîðíî-äâèãà -
òåëüíîãî àïïàðàòà, óìñòâåí -
íîé îòñòàëîñòüþ è çàäåðæ -
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
îíè åñòü). Ñïåöèàëüíûå öåí -
òðû, êîòîðûå ñîçäàíû â äðó -
ãèõ ãîðîäàõ ïðè ïîìîùè
ñïîíñîðîâ, ýíòóçèàñòîâ è ðî -
äèòåëåé, â Ñóìàõ ïîêà íå ïî -
ÿâèëèñü.

Ãäå æå ìîãóò ó÷èòüñÿ äåòè-
àóòèñòû, ìû ïîèíòåðåñîâàëèñü ó
ÍÀÒÀËÜÈ ÑÊÂÎÐ×È, çàâåäóþ-
ùåé Ñóìñêîé ãîðîäñêîé ïñèõî -
ëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèåé (ÏÌÏÊ):

- Îòûñêàòü õîòÿ áû äâóõ äå-
òåé ñ îäèíàêîâûìè ñèìïòîìàìè
àóòèçìà - ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî. Åñëè ãîâîðèòü î êðàéíèõ
ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ, òî ñ îäíîé
ñòîðîíû - ýòî ñîöèàëüíî èçîëè -
ðîâàííûå ïî÷òè íå ðàçãîâàðèâà -
þùèå äåòè ñ âûðàæåííîé èíòåë -
ëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Ñ äðóãîé - äåòè ñ âûñîêèì èí-
òåëëåêòîì, ðàçâèòîé ðå÷üþ, íî ñ
î÷åíü îãðàíè÷åííûì êðóãîì èí -
òåðåñîâ è òðóäíîñòÿìè â îáùå -
íèè. Ïîñëåäíèå ìîãóò ó÷èòüñÿ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå,
÷àñòü èç íèõ - ïîëó÷èòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå è äàæå
áûòü òðóäîóñòðîåííûìè âî
âçðîñëîì âîçðàñòå. Äåòè ñ òÿ-
æåëîé ôîðìîé àóòèçìà, êîòî -
ðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óìñòâåí -
íîé îòñòàëîñòüþ, íóæäàþòñÿ â
îïåêå è óõîäå, ïîýòîìó îíè ìî -
ãóò íàõîäèòüñÿ â ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Êàæäûé
ñëó÷àé - èíäèâèäóàëåí â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ.
Ïîýòîìó è ðåêîìåíäàöèè ðîäè -
òåëÿì ïî âûáîðó ìåñòà îáó÷å -
íèÿ äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà-àóòèñ-
òà êîìèññèåé ÏÌÏÊ (êàê ãîðîä -
ñêîé, òàê è îáëàñòíîé) äàþòñÿ
èíäèâèäóàëüíî.  Ýòî ìîæåò
áûòü è îáû÷íûé äåòñàä èëè
øêîëà, è îáó÷åíèå íà äîìó ïî
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå è
ñïåöèàëüíîå ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå. Ê ïðèìåðó, åñëè ó ðåáåíêà
ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ - óì -
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, òî ðîäèòå-
ëÿì ïðåäëîæàò ïîñåùåíèå ÓÂÊ
¹34 äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Òàêèõ äåòåé îïðåäåëÿþò â äèà-
ãíîñòè÷åñêèå ãðóïïû, ãäå ñ íèìè
çàíèìàþòñÿ âîñïèòàòåëè, ïñèõî -

ëîãè, ðåàáèëèòîëîãè, äåôåêòî-
ëîãè. Òàêæå ðåáÿòà ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ñïåêòðà àóòèçìà ìîãóò
ïîñåùàòü îáëàñòíîé öåíòð ñî -
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé-
èíâàëèäîâ, ÷òî íà ïð.Ëóøïû, 16.
Ïðè àäåêâàòíîé ïîìîùè àóòèçì
ïîääàåòñÿ êîððåêöèè. ×åì ðàíü -
øå áóäåò âûÿâëåíî ýòî ðàññò-
ðîéñòâî è íà÷àòà êîìïëåêñíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
è ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ,
÷åì âíèìàòåëüíåå ðîäèòåëè îò -
íåñóòñÿ ê ïðîáëåìå, òåì áîëüøå
øàíñîâ íà óñïåõ. Êàê áûòü è ÷òî
äåëàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå, ìîæíî óçíàòü, ïîçâîíèâ
ê íàì ïî òåëåôîíó 65-88-90
(Ñóìñêàÿ ãîðîäñêàÿ ÏÌÏÊ).

Îêàçûâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî äèàãíîç «àóòèçì» ñòàâèò -
ñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîñëå òðåõ
ëåò, ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ðàññò -
ðîéñòâà âèäíû ñ ðîæäåíèÿ.
Íî çà÷àñòóþ èõ íå çàìå÷àþò
íè ðîäèòåëè, íè âðà÷è. Ïåð -
âûå - èç-çà íåçíàíèÿ èëè
ñòðàõà ïîëó÷èòü ïñèõèàòðè -
÷åñêèé äèàãíîç. Âòîðûå - èç-
çà íåäîñòàòî÷íîé êîìïåòåíò -
íîñòè â ýòîé îáëàñòè (äèà -
ãíîç «àóòèçì» â Óêðàèíå ñòà -
âÿò òîëüêî ïîñëåäíèå 15 ëåò),
íåõâàòêè êàäðîâ è áîëüøèõ
íàãðóçîê. À âåäü ïåðâûìè çà -
ìåòèòü ïðîáëåìó ìîãóò èìåí -
íî ðîäèòåëè è ïåäèàòðû. Ñïå -
öèàëèñòû êîíñòàòèðóþò: åñëè
äèàãíîñòèðîâàòü ðàññòðîéñò -
âî â âîçðàñòå îò ïîëóòîðà äî
òðåõ ëåò è íà÷àòü ðàííåå ëå-
÷åíèå, òî 60% äåòåé ìîãóò
ó÷èòüñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëü -
íûõ øêîëàõ.

Ëèçà Ïàâëîâà

P.S. Ìû ãîòîâû ïðîäîëæèòü
ýòó òåìó íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû,
æäåì ðåàêöèè è âîïðîñîâ íà íà -
øåì ñàéòå.

Íåñ òàíäàðòíûå

Êîíñ óëüòàöèþ ïî îá ó÷åíèþ ðåáÿò-àóòèñòîâ ìî æíî ïî ëó÷èòü â Ñóìñêîé ãîðîäñê îé ÏÌÏÊ

Äåòè äîæäÿ

Ïðèÿòíûå 
ìå òàìîðôîçû

Áëàãî äàðÿ ñïîíñîðàì â ÖÃÁ íå ò î ëüêî
î òðåìîíòèðîâàíû ïîìåùåíèÿ, 
íî è âûñà æåíî 130 êóñòîâ ðîç


