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28–29 апреля в Сумах впервые 
состоялся I Открытый чемпионат Се-
верного региона Украины по класси-
ческому и spa-массажу, который про-
шел в рамках научно-практической 
конференции «Современные пробле-

мы физического воспитания и спор-
та школьников и студентов Украины» 
и практикума «Массажные и реабили-
тационные spa-технологии» («Центр 
Капралова») в институте физкультуры 
СумГПУ им. А. С. Макаренко. 

Организатором чемпионата высту-
пил «Центр Капралова», а проходил 
он под эгидой «Ассоциации специали-
стов по спортивной медицине и ле-
чебной физкультуры Украины» и «Ук-
раинского центра спортивной медици-
ны» при поддержке компании «Эстет». 
Мероприятие официально признано 
отборочным этапом IV Открытого чем-
пионата Украины по spa-массажу и яв-
ляется «Членом единой консолиди-
рованной системы чемпионатов». 
Генеральным партнером чемпионата 
выступила аюрведическая массажная 
клиника «Календула Донбасса», при 
участии Донецкой областной обще-
ственной организации «Ассоциация 
Аюрведы». Генеральный информаци-
онный партнер – журнал «Массаж. 
Эстетика тела», генеральные инфор-
мационные партнеры в Украине – 
Кosmetik International journal и «Les 
Nouvelles Esthetiques Украина», инфор-
мационный партнер – Всеукраинский 
информационный портал индустрии 
красоты Ukrsalon и газета «Живи», 
научный партнер – институт физиче-
ской культуры СумГПУ им. А. С. Ма-
каренко, телевизионный партнер – 
Сумская государственная телерадио-
компания.

Накануне открытия, 27  апреля, впер-
вые в Сумах проводился выездной 
киевский PROFISPACLUB, организо-

ванный ООО «Центр Капралова», на 
котором обсуждались вопросы, воз-
никшие у  участников, а также был сде-
лан акцент на замечаниях и пожелани-
ях, предъявленных членами жюри во 
время предыдущих чемпионатов. 

В этом чемпионате приняли уча-
стие 23 специалиста, представляю-
щие разные регионы Украины. Как 
всегда, впечатлил состав жюри чем-
пионата: директор ИФК профессор 
Ю. Лянной (Сумы), д. м. н. В. Ко-
лесниченко (Харьков), к. п. н. С. Холо-
дов (Одесса), О. Рябиков (Россия), 
Ю. Корж (Сумы), а также победители 
прошлых чемпионатов – В. Кирилюк 
(Киев), В. Роговская (Киев), Р. Маслов 
(Сумы). Почетным судьей чемпионата 
стал ректор СумГПУ им. А. С. Мака-
ренко профессор А. Кудренко (Су-
мы). Главный судья – к. н. ф. в. с., 
доцент С. Капралов (Киев).

В первый день чемпионата около 
200 зрителей наблюдали за испол-
нением «классической» техники мас-
сажа, а во второй – финал по spa-
массажу. В это же время лекторы 
практикума комментировали методи-
ки участников и делились своими 
знаниями в области современного 
реабилитационного и spa-массажа. 
Необходимо отметить, что, согласно 
утвержденным правилам чемпионата, 
все судьи сдавали анкеты с оценка-
ми председателю счетной комиссии. 
Итоговые результаты были переданы 
главному судье в присутствии судей 
и зрителей для официального оглаше-
ния результатов конкурса.

Победители конкурса по классиче-
скому массажу:

I место – Сергей Мовчан (Черкассы);
II место – Ирина Галдецкая (Киев);
III место – Олесь Еросов (Киев).
По двум конкурсам лучшими spa-

массажистами признаны:

I место – Ирина Галдецкая, Олесь 
Еросов (Киев) – «Spa-классика с эле-
ментами велнес-инструментального 
массажа»;

II место – Ольга Краковецкая (Вин-
ница) – «Стоун-массаж», (ассистент – 
С. Зинченко (Сумы);

III место – Сергей Мовчан (Черкас-
сы) – «Релакс-spa-массаж с элемен-
тами тайского и велнес-массажа».

Номинации получили:
• Мастерство и профессиона-
лизм, лучший spa-массаж I степени – 
И. Галдецкая, О. Еросов.
• Лучший массаж с использовани-
ем натуральных средств, лучший spa-
массаж II степени – О. Краковецкая.
• Лучший spa-реабилитолог, луч-
ший spa-массаж III степени – С. Мовчан.
• Открытие года – команда 
юрведической массажной клиники 
«Календула Донбасса».
• Приз зрительских симпатий, 
мудрость и опыт – Ю. Чистяков и А. Ко-
лесниченко.
• Артистизм – Е. Галкина.
• Лучший этнический массаж – 
В. Гайдук.
• Лучший косметический массаж – 
Ю. Еременко.
• Творческий подход – И. Паук 
(ассистент – В. Федорнак).
• Молодой spa-мастер – Н. Коканова.
• Грация чемпионата – А. Саенко.
• За волю к победе – Т. Тимченко.

Все участники получили дипло-
мы с подписями судей, победители 
и номинанты – дипломы и ценные 
призы от организаторов и партне-
ров, а лучшие – возможность участия 
в финале IV Открытого чемпионата 
Украины по spa-массажу.

Отдельно были награждены Инна 
Белякова и Ирина Галдецкая, которые 
в очередной раз подтвердили высо-
кий авторитет украинской школы мас-
сажа. За свое яркое выступление вне 
конкурса на чемпионате Анапы (Рос-
сия) они, впервые за всю историю ме-
ждународных чемпионатов, без отборо-
чных этапов получили путевку в финал 
V Чемпионата мира по spa-массажу. 

Можно с уверенностью сказать, что 
главная цель чемпионата в Сумах – по-
пуляризация искусства классического 
и spa-массажа в Украине достигнута.

ЧЧемпионат Северного региона 

С О Б Ы Т И Е


