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Íàðîäèâñÿ 14 ãðóäíÿ 1967 ðîêó â ì. Êèºâ³. 
Ç äèòèíñòâà çàéìàâñÿ ñïîðòîì, ìàº ² äîðîñëèé ðîçðÿä

ç³ ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè, ôóòáîëó, ëåãêî¿ àòëåòèêè, â³éñü-
êîâîãî òðèáîðñòâà; âîëîä³º ñõ³äíèìè ºäèíîáîðñòâàìè.

Ó 1994 ð. çàê³í÷èâ Óêðà¿íñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, çà ôàõîì - âèêëàäà÷-òðåíåð
ç³ ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè. Äèïëîìíà ðîáîòà "Ðîëü ñïàäêî-
âèõ ³ ñåðåäîâèùíèõ ôàêòîð³â ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³" ç
1994 ð. çíàõîäèòüñÿ ó äèñåðòàö³éí³é çàë³ á³áë³îòåêè
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
Óêðà¿íè. 

Ó 1995 ð. çäîáóâ ùå îäíó ñïåö³àëüí³ñòü - ôàõ³âåöü ³ç
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ë³êóâàëüíó ïðàêòèêó ïðîõîäèâ íà
áàç³ ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿, Ãîëîâíîãî â³éñüêîâîãî
êë³í³÷íîãî ãîñï³òàëþ Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè, Êè¿â-
ñüêîãî îáëàñíîãî ë³êóâàëüíî-ô³çêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðó,
²íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ ³ òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè òà ³í. 

Ç 1995 ð. ïî 1998 ð. çàéìàâñÿ äîñë³äæåííÿìè íà áàç³
ãîñï³òàëþ äëÿ âî¿í³â-³íòåðíàö³îíàë³ñò³â "Ë³ñîâà ãàëÿâèíà"
íà ïîñàä³ ë³êàðÿ ËÔÊ. Ó 2000 ð. çäîáóâ çâàííÿ  êàíäèäàòà
íàóê ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó. Òåìà äèñåðòàö³¿:
"Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿
çà ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì âíàñë³äîê ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿
òðàâìè" (îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é â Àôãàí³ñòàí³).

Çãîäîì îá³éìàâ ïîñàäè çàâ³äóâà÷à ñåêòîðó íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ÏÏ "Óêðà¿íñüêà íàðîäíà àêàäåì³ÿ
ñï³ðîêóëüòóðè Áóòåéêà" (1998-2000 ðð.), â³äïîâ³äàëüíîãî çà
íàóêó ³ òðåíåðà ñïîðòèâíî¿ ñåêö³¿ ç³ ñõ³äíèõ ºäèíîáîðñòâ íà
êàôåäð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Êè¿âñüêî¿ äåðæàâíî¿ àêàäåì³¿
âîäíîãî òðàíñïîðòó  (2000-2001 ðð.).

Çàê³í÷èâ 14 êóðñ³â ³ç òàêèõ íàïðÿì³â ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê ë³êó-
âàëüíèé òà àêóïóíêòóðíèé ìàñàæ, ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ, àðî-
ìàòåðàï³ÿ, ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà, äèõàííÿ çà ìåòîäîì 
Ê.Ï. Áóòåéêà. Ó âèù³é øêîë³ ïñèõîá³îåíåðãåòèêè òà íåòðàäè-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè çäîáóâ ôàõ ïñèõîá³îêîðåêòîðà-õ³ëåðà ì³æ-
íàðîäíîãî êëàñó, îïàíóâàâ çíàííÿ ç³ Ñó-Äæîê-òåðàï³¿ òà ³í.

Ñåðã³é Þð³éîâè÷ ñï³âïðàöþº ç áàãàòüìà ðåàá³ë³òàö³é-
íèìè ³ ìåäè÷íèìè öåíòðàìè, íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè ³
ñïîðòèâíèìè êîìàíäàìè Óêðà¿íè é Ïîëüù³ (äå âèêîðè-
ñòîâóþòü ðîçðîáëåí³ íèì ìåòîäèêè), âèñòóïàº ç ëåêö³ÿìè
(ì³ñüêèé öåíòð "Çäîðîâ'ÿ", ñàíàòîð³¿ òîùî) ³ äîïîâ³äÿìè íà
ð³çíèõ êîíôåðåíö³ÿõ. Âåäå ðóáðèêó â ãàçåòàõ "Âàøå çäî-
ðîâ'ÿ" (ì. Êè¿â) ³ "Äëÿ âñ³õ" (ì. Øàõòàðñüê). Ìàº 44 ïóá-
ë³êàö³¿ ùîäî ð³çíèõ íàïðÿì³â ðåàá³ë³òàö³¿ (ãàçåòà “Âñå î
ìåäèöèíå”, æóðíàë “ËÔÊ è ìàññàæ” (ì. Ìîñêâà) òà ³í.),
àâòîð 1 ³ ñï³âàâòîð 5 ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â, àâòîð ïîíàä 
70 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, 27 àêò³â óïðîâàäæåííÿ (11 àêò³â
óïðîâàäæåííÿ â ì. Êðàêîâ³, Ïîëüùà). Çàéìàºòüñÿ ðåàá³ë³-
òàö³ºþ ìàéæå 40 çàõâîðþâàíü (²ÕÑ, ÃÕ, ÂÑÄ, ñêîë³îçó,
ïëîñêîñòîïîñò³, îñòåîõîíäðîçó, íàñë³äê³â ³íñóëüòó, ×ÌÒ, ïåðå-
ëîì³â òîùî). Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóº ïîíàä 400 ìàñàæåð³â.
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Àâòîð ãîë÷àòèõ àïë³êàòî-
ð³â "Ñòîïè Êàïðàëîâà" ³ âàëè-
ê³â (ç ð³çíèìè ìàñàæíèìè ðó÷-
êàìè) ç êðîêîì â³ä 3õ3 äî 7õ7 ìì;
äåðåâ'ÿíèõ, åáîí³òîâèõ, ìàãí³º-
âèõ òà ³í. ìàñàæåð³â ç äâîìà
íàñàäêàìè, òðüîõ êîìïëåêò³â
ìàñàæåð³â ç³ çì³ííèìè íàñàä-
êàìè òà ³í. Ñï³âàâòîð ñåð³¿
ãîë÷àòèõ àïë³êàòîð³â ³ øàïîê
"Ãðàä³ºíò" ç ð³çíèì êðîêîì (â³ä
3õ3 äî 7õ7 ìì), âèñîòîþ ãîëîê ³
ôîðìîþ (7õ12, 12õ30, 12õ40,
25õ55; 8õ60, 30õ60 ñì òà ³í.). 

Áðàâ ó÷àñòü ó 41 íàóêîâ³é
êîíôåðåíö³¿, ñåðåä ÿêèõ - Ì³æ-
íàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ
"Îë³ìï³éñüêèé ñïîðò ³ ñïîðò
äëÿ âñ³õ" (ì. Êè¿â, 1997 ð.,
2000 ð., ì. Ì³íñüê, Á³ëîðóñü,
2001 ð., ì. Âàðøàâà, Ïîëüùà,
2002 ð., ì. Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ,
2003 ð.); Ì³æíàðîäíà êîíôå-
ðåíö³ÿ "Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ
âàëåîëîã³¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ìåäè-
öèíè" (ì. Îäåñà, 2000-2003 ðð.);
² Âñåóêðà¿íñüêèé ç'¿çä ôàõ³âö³â
ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ ËÔÊ
(ì. Îäåñà, 2002 ð.) òà ³í. Áóâ
ó÷àñíèêîì Ì³æíàðîäíî¿ âèñ-
òàâêè â ì. Âàðøàâ³, íà ÿê³é ïðî-
äåìîíñòðóâàâ ïîíàä 150 ð³ç-
íèõ ìàñàæåð³â äëÿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿, òà ïîíàä 350 - ó ì. Ìîñêâ³. 

Äîïîâ³ä³, ïðèñâÿ÷åí³ ðîç-
ðîáëåí³é íèì ïðîãðàì³ ïñèõî-
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, íà ²²-²V
Ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ àñï³ðàíò³â "Ìîëîäà
ñïîðòèâíà íàóêà Óêðà¿íè" ó 
ì. Ëüâîâ³ â 1998-2000 ðð. áóëî
âèçíàíî êðàùèìè â ñåêö³¿
"Îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà êóëüòóðà,
ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ".


