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Продукцию можете приобрести по адресу и заказать по телефонам: ООО Косметик Карл Хадек
Украина, Севастополь, 99000, ул. Очаковцев, 35; тел.: 0038 / 0692 / 54 82 55, 466 577; тел./факс: 47 11 55

Продукцию можете приобрести по адресу и заказать по телефонам: ООО Косметик Карл Хадек  
Украина, Киев, 03186,  ул. Социалистическая, 5, корп. 1; тел./факс: 0038 / 044 / 458 00 05, 494 27 51, 494 27 50

21 сентября в Москве в рамках V Юбилейного Московского Международного 
Фестиваля Фитнеса и Велнеса состоялся I Международный чемпионат по Велнес-
массажу. В Чемпионате приняли участие 11 конкурсантов из России (Москва, 
Балашиха, Реутов, Самара, Нижний Новгород, Ростов-на-Дону, Новосибирск)  
и Украины (Киев). Все они являлись массажистами с государственной сертификацией 
и соответствующим образованием (средним медицинским, высшим медицинским, 
высшим физкультурным), работающими в оздоровительных центрах, велнес-, 
фитнес- и спортивных клубах.

Целью проведения чемпионата по Велнес-массажу являлось популяризация 
полного спектра велнес-услуг, включающих наряду с занятиями оздоровительной 
физической культурой различные виды и техники массажа.

В состав судейской коллегии вошли признанные авторитеты в области массажа 
и велнес-технологий: 

- главный судья, Еремушкин Михаил Анатольевич (д.м.н., доцент, главный 
редактор журнала «Массаж. Эстетика тела», ведущий научный сотрудник научно-
поликлинического отделения ФГУ ЦИТО им. Н. Н. Приорова, руководитель секции 
массажа РАСМИРБИ);

- Сырченко Андрей Игоревич (руководитель Международной СПА Школы, 
преподаватель кафедры эстетической медицины факультета повышения ква-

I МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЧЕМПИОНАТ  
ПО ВЕЛНЕС-МАССАЖУ

12-14 октября 2007 г. в Киеве в выставочном центре “Киев Экспо Плаза” 
прошел VII МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС ПО ПРИКЛАДНОЙ ЭСТЕТИКЕ  
И КОСМЕТОЛОГИИ В УКРАИНЕ.  Это самое значительное событие в украинской 
индустрии красоты, которое 
объединяет профессиональных 
эстетистов, визажистов и косметологов. 
Посетители выставки, могли больше 
узнать об услугах и продукции ведущих 
компаний, а слушатели лекций, 
мастер-классов и семинаров имели 
уникальную возможность проследить 
последние изменения в мире косме-
тологии и получить глубокое пони-
мание новейших тенденций. В ходе 
Конгресса ведущие отечественные  
и международные специалисты поде-
лились своим многолетним опытом, 
осветили актуальные вопросы в области 
косметологической и массажной прак-
тики.
В рамках Конгресса в  тематическом цикле “Мир массажей” кандидат наук по 
физическому воспитанию и спорту, доцент, заведующий реабилитационным 
отделением МВЦ ГП «Олимпийский учебно-спортивный центр» Капралов С. Ю. 
провел мастер-класс на тему: “Авторская методика инструментального массажа  
в Welness-индустрии и спорте высших достижений”.
Во время своего выступления Капралов С.Ю.  продемонстрировал методику 
применения эфирных и массажных масел серии Original ATOK в реабилитационном 
отделении ГП “ОУСЦ” со спортсменами сборных команд Украины. В ходе 
выступления была показана авторская специальная разминка для спортсменов. 
Сделан акцент на возможности использования методов ароматерапии для 
восстановления и реабилитации спортсменов параллельно с применением 
игольчатых аппликаторов, тракционного релакс-мата, аппаратов Коробова серии 
“Барва”, различных методик массажа. Освещена схема подбора смесей эфирных 
масел серии «Сауна Original ATOK». В ходе мастер-класса слушатели имели 
возможность самостоятельно убедиться в эффективности массажных препаратов 
Original ATOK, узнали о новых результатах и возможностях применения масел  
в Welness-индустрии и спорте высших достижений. 

Примечание: редакция журнала «Ароматерапия» поздравляет Сергея Капралова с победой 
на I Международном чемпионате по Велнес-массажу в г. Москве в сентябре 2007 г.

VII МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС ПО  
ПРИКЛАДНОЙ ЭСТЕТИКЕ 
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Продукцию можете приобрести по адресу и заказать по телефонам: ООО CKHI - RUS 
Россия, Москва, 115446,  Старокаширское шоссе д.2, корп.2; тел./факс: 007 / 499 / 7942987

Продукцию можете приобрести по адресу и заказать по телефонам: ООО Косметик Карл Хадек
Украина, Севастополь, 99000, ул. Очаковцев, 35; тел.: 0038 / 0692 / 54 82 55, 466 577; тел./факс: 47 11 55

Массаж проводился с применением лавандового массажного масла  “ORIGINAL 
ATOK”.

Победителями I Международного Чемпионата по велнес-массажу по сумме 
двух конкурсов стали:

1 место – Мочалов Андрей (массажист Центра кинезиологии, г. Реутов, 
Россия); 

2 место - Капралов Сергей (кандидат наук по физическому воспитанию и спорту, 
доцент, заведующий реабилитационным отделением МВЦ ГП «Олимпийский 
учебно-спортивный центр», г. Киев, Украина);

3 место - Халямин Андрей (массажист «Студии эстетики тела», г. Балашиха, 
Россия).

Строгие критерии оценки демонстрируемых техник массажа, авторитетней-
шее жюри, сильный подбор участников, сделали это мероприятие не просто как 
великолепно организованное шоу, но и как очередной важный этап для попу-
ляризации Велнес-массажа на территории стран СНГ.

Чемпионат стал настоящим праздником массажа, на который собрались 
выдающиеся представители индустрии красоты и здоровья. Мероприятие, без 
сомнения, станет традиционным и в 2008 году на II Международном чемпионате по 
Велнес-массажу в рамках VI Московского Международного Фестиваля Фитнеса и 
Велнеса (MIOFF) будет еще более зрелищным и масштабным по составу участников, 
представляемым техникам массажа и количеству номинаций!

Информационно-консультативный центр
«Косметик карл Хадек»,

г.  Киев

лификации медицинских работников РУДН, массажист сборной команды СССР);
- Ерин Владислав Николаевич (к.м.н., доцент, РГМУ);
- Левашов Петр Николаевич (к.пед.н., доцент, мастер спорта СССР, РГУФК, 

руководитель курсов школы Бирюкова).
Почетным членом судейской коллегии выступил Бирюков Анатолий Андре-

евич (д.пед.н., профессор, автор более 340 печатных трудов в области спортивного 
массажа, из них 50 книг и 4 учебников, более 100 раз был массажистом на чемпи-
онатах мира, Европы, Олимпийских игр). 

Все участники продемонстрировали высочайший уровень профессионализма, 
судейской коллегии выпала сложная задача - выбрать лучших из лучших! 

Сложность оценки классического массажа состояла в том, что каждый из жюри 
представлял разные школы советского классического массажа - это школы Вербова 
А.Ф., Белой  Н.А. и Саркизов-Серазини И.М. Соответственно и интерпретация 
отдельных техник классического массажа была разная. Одним из критериев клас-
сического массажа является то, что специалист должен делать его без массажного 
масла.

После полуфинала определилось сразу два лидера - это Капралов Сергей  
(Украина) и Мочалов Андрей (Россия).

Произвольная программа Капралова Сергея состояла из нескольких разных ме-
тодик: ручной (элементы классического, ароматерапевтического, тайского, русского 
СПА-массажа) и инструментальный (деревянные, эбонитовые, металлические при-
способления, игольчатые аппликаторы) массаж, элементы мануальной терапии 
(мобилизация, пассивные упражнения, “игра суставов”), фотонная матрица Коро-
бова серии “Барва”. Перед этим модель сделала самомассаж стопы массажерами 
деревянная “Бочка”, “Эбонитовая бочка”, “Станок-2”, с целью равномерного 
раздражения всей поверхности стоп постояла на игольчатых аппликаторах “Стопы 
Капралова” с шагом игл 4х4 мм и 5х5 мм. 




