
� AROMATERAPIE - ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ �

Продукцию можете приобрести по адресу и заказать по телефонам: ООО Косметик Карл Хадек  
Украина, Киев, 03186,  ул. Социалистическая, 5, корп. 1; тел./факс: 0038 / 044 / 458 00 05, 494 27 51, 494 27 50

Продукцию можете приобрести по адресу и заказать по телефонам: CKHI - RUS 
Россия, Москва, 115446, Каширское шоссе, д.21; тел./факс: 007 / 095 / 320 94 84, 773 32 65

ОТЗЫВЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

РЕГЕНЕРАЦИОННЫЕ МАСКИ. ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ...
1.	 Регенерационные маски Original АТОК наносим 1-2 раза в 

неделю, в экстремальных климатических условиях - каждый день.
2.	 Маску наносим на кожу лица, шеи и декольте, при необ-

ходимости, и на остальные части тела.
3.	 Время действия маски - 20 минут. Избыток препарата можно 

удалить косметической салфеткой или вмассировать в кожу.
4.	 Во время процедуры отдыхаем - лежа, под звуки приятной 

музыки.
5.	 Выбираем маску по типу кожи: Лецитиновая - для сухой, 

увядающей кожи; Солнеа - для раздраженной, воспаленной кожи, при 
акне, некоторых экземах и псориазе; Натурела и Жожоба - для любой 
кожи.

6.	 Обогащаем косметические маски эфирными маслами - к 50 
мл базы добавляем 5-15 капель нужного эфирного масла.

7.	 При повышенной чувствительности кожи и при склонности к 
аллергическим реакциям отдаем предпочтение нейтральным формам.

8.	 Все маски Original АТОК можем использовать вместо 
регенерационных кремов.

9.	 Регенерационные маски храним в прохладном месте, лучше 
всего, в холодильнике.

10.	 Если планируем поездку к морю или в горы, не забудем про 
регенерационную маску. В необычных климатических условиях мы 
непременно оценим ее эффективность!

кожа - это информационный посредник между нашим телом и окружающей 
средой. Высушенная, огрубевшая, шелушащаяся, воспаленная, покрасневшая, 
чувствительная, увядшая, отекшая, с кругами под глазами… Это сигналы, которые 
посылает наша кожа и которые означают: „С этим человеком что-то происходит!“. 
Как в зеркале, в нашаей коже отражаются  многие часы, проведенные на пляже 
под палящими лучами, стресс, плохое питание, состояние печени, поджелудочной 
железы, эндокринных желез и т.д. Для опытного специалиста кожа может быть как 
книга, из которой он может узнать о нас многое … Состояние кожи - печать того, 
насколько мы себя любим, заботимся о своем физическом и душевном состоянии, 
лелеим себя и балуем. Кожа так любит, когда ее балуют, гладят, массируют, 
смазывают ароматными маслами…Кожа любит чистый воздух, легкий дождь и 
нежные прикосновения солнечных лучей. 

В наше время, заполненное стрессом, суетой и работой, нужно уметь сохранять 
внутреннее равновесие. Поэтому, столько же времени и усилий, сколько мы тратим 
на работу, семью и иные обязанности, мы должны посвящать и себе. Найдите 
время для себя, остановитесь, вдыхайте свежий воздух при прогулке по лесу, 
поваляйтесь в ароматной ванне, нанесите косметическую маску и послушайте при 
этом приятную музыку…

20 июля 2004г. я перенес инфаркт 
миокарда левого желудочка. Заведующим 
реабилитационным отделением МВЦ 
ГП “Олимпийский учебно-спортивный 
центр”, к.н.ф.в.с. Капраловым С.Ю. 
была разработана индивидуальная 3-х 
этапная программа реабилитации.

 На 1-ом этапе реабилитации 
применялись лечебная гимнастика, 
игольчатые аппликаторы, специальные 
массажеры, “Су-Джок” терапия.

На 2-м этапе реабилитации, по-
мимо вышеперечисленных процедур, 
Капраловым С.Ю. проводился массаж 
голени и стоп с использованием  ла-
вандового массажного масла серии Original ATOK и музыкотерапии. Мои 
ощущения: тепло, спокойствие, легкость. Частота сердечных сокращений - 60-62 
уд.минˉ¹, АД - 125/80 мм рт.ст. Через 3,5 месяца после перенесенного инфаркта 
принял участие в международном турнире во Франции (10-17 ноября 2004 г.)  в 
качестве выводящего тренера. 

На 3-м этапе комплексной программы реабилитации применялось лавандовое 
массажное масло серии Original ATOK для проведения массажа шейно-воротниковой 
зоны. Исследования, проведенные в лаборатории ГНИИФКС Украины, показали 
нормализацию большинства процессов сердечно-сосудистой системы. В настоящее 
время состояние здоровья хорошее. Продолжаю тренерскую работу. В сентябре 
2005 г. в качестве главного тренера сборной Украины принял участие в чемпионате 
мира в Австралии. 20-часовой перелет перенес без проблем.

Касаясь применения масел серии Original ATOK во время сеансов массажа, не 
только как тренер сборной, но и как пациент, могу сказать, что кожа становится 
мягкой, гладкой и эластичной, ощущается приятный аромат, остается чувство 
комфорта и расслабления.

Шемякин А.П.
главный тренер мужской сборной команды Украины 

по спортивной гимнастике,
заслуженный тренер Украины

Прояснит глаза, разгладит морщины… Спасибо Вам за очанку!
Однажды вечером я почуствовала неприятное жжение и зуд в области 

век. „Очевидно, опять начинается коньюктивит“,- подумала я . В последнее 
время мне пришлось 2 раза прибегать к услугам врачей и лечить коньюктивит 
глазными каплями и мазью. К счастью, я вспомнила о том, что у меня есть 




