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По традиции, чемпионат проходил под эгидой «Ассоциации специалистов по спортивной медицине и 
лечебной физкультуры Украины» и «Украинского центра спортивной медицины». Это мероприятие 
официально признано отборочным этапом V международного чемпионата Украины по SPA-массажу 
и является «Членом единой консолидированной системы чемпионатов».  
Организаторами мероприятия выступили бессменный вдохновитель идеи чемпионатов на Украине 
«Центр Капралова», а также «Украинская школа СПА» и компания «Эстет». Генеральный партнер - 
«AromaJazz». Мощное информационная поддержку обеспечили генеральный информационный 
партнер «Кosmetik International Journal» и «Les Nouvelles Esthetiques Украина» и информационные 
партнеры - журналы «Массаж. Эстетика тела», «SPA-professional» (Россия), «Kosmetik Baltikum 
Professional» (Латвия, Литва), информационный портал индустрии красоты Beauty Business World, 
Всеукраинский информационный портал индустрии красоты Ukrsalon,  газета «Живи».  
Цель данного мероприятия было популяризация в Украине SPA-услуг, включающих различные 
виды, техники массажа и связанных с ним косметических и реабилитационных SPA-технологий. 
В чемпионате приняли участие 20 специалистов со всей Украины: Донецка, Харькова, Чернигова, 
Сум, Ужгорода, Винницы, Тореза, Шахтерска, Житомира, Бучи, Киева, а также Грузии. 
Накануне соревнований 10 октября прошел киевский «PROFISPACLUB», где всех участников 
соревнования в очередной раз ознакомили с критериями судейства, по которым будет оцениваться их 
профессиональное мастерство. Также были разобраны и продемонстрированы техничные ошибки, 
которые допускали участники предыдущих чемпионатов. 
Судейская бригада состояла из известных специалистов в области классического массажа: 
- Сергей Холодов - к.п.н.; 
- Валерий Кирилюк - победитель I Открытого чемпионата Восточного региона и II Открытого 
чемпионата Украины по классическому и SPA-массажу; 
- Олег Рябиков - основатель и руководитель «Лекарь-SPA студиЯ»; 



- Роман Маслов - победитель III Открытого чемпионата Украины по SPA-массажу; 
- Александр Штанько - преподаватель массажа; 
- председатель счетной комиссии Валентина Роговская - победитель I Конкурса Ukrainian SPA & 
Wellness Professional AWARDS-2009 в номинации «Лучший SPА-массажист»; 
- главный судья Сергей Капралов - к.н.ф.в.с., доцент, SPA-мастер высшей категории, руководитель 
отдела массажа в «Ассоциации специалистов по спортивной медицине и лечебной физкультуры 
Украины». 
11 октября состоялся I чемпионат Украины по классическому массажу в стенах «Центр Капралова», 
где оценивался базовый уровень владения «классической» техникой массажа.  
Согласно утвержденным правилам, как и на прошлых чемпионатах, все судьи сдавали анкеты с 
оценками участников (со своей и главного судьи подписью) лично председателю счетной комиссии 
Роговской В.Л., которая вместе со Штанько А.И. и Холодовым С.А. проводила подсчеты данного 
мероприятия. Результаты были переданы главному судье в присутствии судей и зрителей для 
официального оглашения результатов конкурса. 
Победителями I чемпионата по классическому массажу Украины стали: 
I место - Ирина Галдецкая; 
II место - Алена Капралова; 
III место - Алексей Орлов. 
13 октября в стольном граде Киеве состоялся IV Открытый чемпионат Украины по SPA-массажу, 
который подарил приятные и незабываемые впечатления на открытой сцене «Wellness-Академии» в 
рамках X Юбилейной выставки парфюмерии и косметики «InterCHARM-Украина».  
Судейская бригада как всегда отличалась поистине звездным составом: 
- почетный судья чемпионата Михаил Еремушкин (Москва) - д.м.н., профессор, главный редактор 
журнала «Массаж. Эстетика тела»; 
- почетный SPA-судья Андрей Сырченко - руководитель «Международной СПА Школы»; 
- Вера Колесниченко - д.м.н.; 
- Сергей Холодов - к.п.н.; 
- Валерий Кирилюк - победитель I Открытого чемпионата Восточного региона и II Открытого 
чемпионата Украины по классическому и SPA-массажу; 
- Олег Рябиков - основатель и руководитель «Лекарь-SPA студиЯ»; 
- Роман Маслов - победитель III Открытого чемпионата Украины по SPA-массажу; 
- Андрей Овчаренко - SPA-технолог, преподаватель «Украинской школы СПА»; 
- председатель счетной комиссии Валентина Роговская - победитель I Конкурса Ukrainian SPA & 
Wellness Professional AWARDS-2009 в номинации «Лучший SPА-массажист»; 
- главный судья Сергей Капралов - к.н.ф.в.с., доцент, SPA-мастер высшей категории, руководитель 
отдела массажа в «Ассоциации специалистов по спортивной медицине и лечебной физкультуре 
Украины»; 
- председатель организационного комитета чемпионата - Татьяна Степаненко; 
- заместитель председателя организационного комитета чемпионата - Инна Белякова. 
Свои уникальные способности и истинное мастерство смогли показать, как уже признанные 
специалисты SPA-индустрии, так и начинающие звёзды.  Оценивались избранный конкурсантом для 
демонстрации вид или техника массажа, проводимые в форме законченной оздоровительной 
программы. 
Четко продуманная программа чемпионата была очень интересной и совмещала не только 
соревнования, но и творческий подход ведущих, которые подготовили специальную программу и 
держали внимание зрителей на протяжении всего чемпионата. Пока участники выступали, 
параллельно был проведен практикум «Массажные и реабилитационные SPА-технологии» 
(организатор ООО «Центр Капралова»), на котором было рассмотрено и раскрыто множество 
вопросов и тематик относительно рынка SPА-массажа и реабилитации. Докладчиками выступили 
судьи чемпионата, которые являются признанными и опытными экспертами Украины и России, Они 
доказали, что знают, понимают и ведают ситуацией «изнутри» (с брендом «Массажные и 
реабилитационные SPА-технологии» Капралов и его преподаватели успешно выступали на 
крупнейших выставках в Уфе, Санкт-Петербурге, Москве, Киеве, Одессе и регулярно собирали 
большое количество зрителей). В программу практикума были внесены лишь те тематики, которые 



максимально практичны и актуальны на сегодняшний день и требуют неотлагательного 
вмешательства и действий со стороны игроков рынка массажа.  
Ведущий чемпионата и практикума «Массажные и реабилитационные SPA-технологии» 
(организатор ООО «Центр Капралова») Капралов С.Ю. отлично соединил два мероприятия - пока 
глаза зрителей неотрывно следили за чарующими плавными движениями участников, лекторы 
практикума рассмотрели и раскрыли множество вопросов и тематик относительно рынка SPA-
массажа, реабилитации и прокомментировали методики участников.  
Безусловно, высокий уровень организации и серьёзный подход к чемпионату, как судей, так и 
участников подарили надежду на прогрессивное развитие SРA-индустрии в Украине, где массаж 
любят и уважают! А долгое совещание судей тому подтверждение, ведь результаты выступлений 
оценивались ими по строго определенным критериям!  
И пока они решали, кто же достоин высшей награды, гости наслаждались феерическим шоу, в 
котором поразила высоким мастерством, тонким узором танца, своей энергетикой лауреат 
всеукраинских конкурсов и фестивалей, а также автор и исполнитель Екатерина Вовчук! 
Она выступала под живое звучание прекрасных авторских песен. С первого и до последнего 
мгновения ее завораживающего голоса невозможно было оторвать ухо. Таинственная улыбка, 
шикарные наряды, женственные изгибы тела и плавные движения рук.  
Впечатлили также интересной постановкой «Belive» студия танца «Teos» (хореограф-постановщик 
Юлия Калмыкова, под руководством Юстины Жедик). 
Также завораживало и погружало в таинственный и волшебный мир Театр экзотического танца 
«Dancelife» под руководством Наталии Галдецкой.  
И взбудоражил незабываемый ХИП-ХОП высшего мастера Zulu, представитель которого Екатерина 
Онищук (Солоденька) показала направление европейского хип-хопа школы танца Live4.1. 
Особая благодарность организатору шоу-программы Наталии Галдецкой (а также теперь и 
номинанту чемпионата), которая в течение трех лет постоянно поддерживает чемпионат Украины по 
SРA-массажу яркими шоу-программами. 

Победителями по SPA-массажу по итогам двух конкурсов чемпионата признаны:  
I место - Ольга Краковецкая «Стоун-массаж»; 
II место - Игорь Дейкун «Аравийский массаж»; 



III место - Алена Капралова и Ирина Галдецкая «SPA-классика в четыре руки с элементами Велнес-
инструментального массажа». 
Номинации получили: 
«Лучший SPA-реабилитолог» и «Приз зрительских симпатий» - Алена Капралова и Ирина Галдецкая; 
«Мастерство и Профессионализм» - Александр Мяло и Дмитрий Долгих; 
«Открытие года» - Игорь Дейкун; 
«Артистизм» - Наталья Галдецкая;  
«Творческий подход» - Елена Романькова; 
«Лучший этнический массаж» - Иван Паук; 
«Лучший косметический массаж» - Татьяна Воспянская; 
«Приз профессиональной прессы» - Рауль Курасбедиани; 
«Грация чемпионата» - Елена Галкина; 
«За волю к победе» - Ольга Краковецкая. 
Диплом «За вклад в чемпионское движение и популяризацию SPA услуг в Украине, стремление к 
самосовершенствованию» получили Иван Паук, Ира Белякова, Олесь Еросов.  
Все участники получили дипломы с подписями судей. Победители и номинанты получили обучение 
от «Центр Капралова», «Украинской школы СПА», призы от генерального партнера, годовую 
подписку на журналы «Кosmetik InternationalJournal», «Les NouvellesEsthetiques Україна», журналы 
«Массаж. Эстетика тела». Впервые  победитель чемпионата Ольга Краковецкая получила денежный 
приз 500 $.  
Стоит отметить, что Краковецкая является очередным совместным успешным проектом «Центр 
Капралова», где она после февральского «Форум массажных технологий-2011» прошла обучение у 
Капралова «SPA-классика Капралова. Классический (лечебный) массаж спины - около 200 основных, 
вспомогательных и комбинированных движений» и «Авторская методика реабилитации и SPA-
массажа при травмах стопы и коленного сустава».  Там же прошла обучение «Стоун-массаж» у Юрия 
Стецюнича (преподаватель партнера «Центр Капралова» - школы-студии «Estetista», Санкт-
Петербург, Россия) и Дениса Демидова, с которым Капралов подготавливает третьего сильного 
мастера (Татьяна Миняйло - сейчас бренд-мастер крупнейшей косметологической компании и 
Валерий Калялин -  сейчас преподаватель массажа)! 

Главная цель чемпионата - популяризация искусства классического и SPА-массажа в Украине, 
безусловно, достигнута. То, что мы увидели в Киеве в исполнении участников чемпионата - это 
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действительно искусство массажа, а не однотипная, «сухая» и монотонная работа. Для каждого 
участника это еще и обретение нового уровня знаний и опыта, рост профессионального мастерства, 
закрепление умений и навыков, учеба и реклама. 
Лучшие участники получили возможность выступить в финале V международного чемпионата по 
SPA-массажу (Москва): Ольга Краковецкая, Игорь Дейкун, Алена Капралова и Ирина Галдецкая. 
Пожелаем им успешного выступления и чтобы они, как и прошлые наши победители  в очередной 
раз смогли поддержать высокий авторитет нашей страны в области массажа и реабилитации. 
В очередной раз хотелось поблагодарить каждого участниками чемпионата за 
продемонстрированное мастерство и командный дух, который присущ только чемпионатам, 
проходящим в Украине. 

 

 
Контактное лицо:  Капралов Сергей Юрьевич. 
+38 093-651-36-45; +38 067-967-76-97; 063-470-25-75 
e-mail: kiev@kapralovcenter.com, kapralov.kiev@gmail.com 
Дополнительная информация:  www.kapralovcenter.com 
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