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14 и 16 октября на открытой сцене
«Wellness-Академии» в рамках Кон-
гресса индустрии красоты Estet Be-
auty Expо неизгладимые впечатле-
ния и бурю эмоций у посетителей
оставил III Открытый чемпионат
Украины по СПА-массажу, организа-
торами которого традиционно стали
«Центр Капралова» и компания
«Эстет». Великолепная задумка ор-
ганизаторов провести это действие
на свежей зеленой траве, в то вре-
мя, когда за окнами уже разгуливала
серая, холодная осень себя оправ-
дала и не оставила равнодушными
ни участников ни зрителей.
Чемпионат традиционно проходил
под эгидой Единой Консолидиро-
ванной Системы Чемпионатов по
спа-массажу, «Ассоциации специа-
листов по спортивной медицине и
лечебной физкультуры Украины» и
«Украинского центра спортивной
медицины», при поддержке «Украин-
ской школы СПА».
Судейская бригада отличалась по-
истине звездным составом: почет-
ный судья чемпионата Михаил Ере-
мушкин (Москва) – д.м.н., профес-
сор, главный редактор журнала
«Массаж. Эстетика тела»; почетный
SPA-судья Андрей Сырченко – руко-
водитель «Международной СПА
Школы», организатор и судья Меж-
дународных чемпионатов по SPA-
массажу; Вера Колесниченко –
д.м.н., врач высшей категории; Сер-
гей Холодов – к.пед.наук; Андрей
Бобков и Андрей Овчаренко – SPA-
технологи, ведущие преподаватели
«Украинской школы СПА»; Валерий
Кирилюк – SPA-мастер высшей кате-
гории, победитель II Открытого чем-
пионата Украины по SPA-массажу;
Валентина Роговская – победитель I
Конкурса Ukrainian SPA & Wellness
Professional AWARDS-2009 в номина-
ции «Лучший СПА-массажист»; глав-
ный судья Сергей Капралов –
к.н.ф.в.с., доцент, руководитель от-
дела массажа в «Ассоциации спе-
циалистов по спортивной медицине
и лечебной физкультуры Украины» и

курсов повышения квалификации
для массажистов Федерации Футбо-
ла Украины.
Генеральный партнер – «Интеркос-
метик Груп», профессиональный
партнер – «Украинская школа СПА»,
генеральным информационным
партнером выступил журнал «Мас-
саж. Эстетика тела», генеральными
информационными партнерами в
Украине – журналы «Kosmetik Inter-
national journal», «Les Nouvelles Est-
hetiques Украина», партнеры призо-
вого фонда – «АТОК», «Хистомер»,
«SKA-DIVAT».
В чемпионате приняли участие 32
специалиста со всего СНГ: из Рес-
публики Башкортостана, Удмуртской
Республики (Россия), Люботина,
Харькова, Чернигова, Сум, Цюрупин-
ска, Одессы, Черкасс, Закарпатья,
Обухова, Мелитополя, Краснопере-
копска, Тореза, Киева. Полуфинал в
очередной раз доказал, что классика
может быть яркой. Финал чемпиона-
та – это феерическое шоу!!! Зрители
восхищенно наблюдали за антура-
жем, костюмами и замечательными
методиками. 
Победителями по классическому
массажу стали: Ирина Галдецкая (I

место), Дмитрий Роман и Олесь Еро-
сов (II место), Алена Капралова и Ин-
на Белякова (III место). 
Победителями по SPA-массажу по
итогам двух дней чемпионата при-
знаны: Роман Маслов «Слобожан-
ский велнес-массаж» (I место), Ири-
на Галдецкая и Олесь Еросов «Spa-
классика в четыре руки с элемента-
ми велнес-массажа» (II место), Инна
Белякова (ассистировала Ира Беля-
кова) «Фитнес-формирующий мас-
саж с элементами инструментально-
го массажа» (III место) и Дмитрий
Роман «Славянский уход в русской
бане с элементами велнес-парения»
(III место).
Номинации получили: Мастерство и
профессионализм – Азамат Латы-
пов; Открытие года – Марина Люби-
менко; Лучший SPA-реабилитолог –
Дмитрий Роман; Артистизм – Сергей
Ястребов; Лучший этнический мас-
саж – Наталья Сердяева; Лучший
косметический массаж – Татьяна
Миняйло; Приз зрительских симпа-
тий и творческий подход – Юрий Вы-
кпиш; За волю к победе – Евгений
Карцев; За развитие ароматерапии в
Украине – Алена Капралова; Лучший
аромамассаж – Ирина Галдецкая,
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Олесь Еросов; За внедрение арома-
терапии в СПА и спорт высших до-
стижений – Сергей Капралов.
Диплом «За вклад в чемпионское
движение и популяризацию SPA
услуг в Украине, стремление к само-
совершенству» получили Галдецкая
Ира, Белякова Ира, Евгений Карцев,
Маслов Роман, Дехтярев Юрий. 
Победители и номинанты получили
обучение от «Центр Капралова»,
«Международной школы СПА»,
«Украинской школы СПА», сертифи-
каты на разработку специализиро-
ванной одежды от «SKA-DIVAT», ав-
торские игольчатые аппликаторы и
массажеры от «Центр Капралова»,
призы от партнеров, годовую под-
писку на журналы «Кosmetik Interna-
tionalJournal», «Les NouvellesEstheti-
ques Україна», «Массаж. Эстетика
тела».
За мастерство и прекрасную технику
исполнения Маслов Роман, Галдец-
кая Ирина, Еросов Олесь, Дмитрий
Роман, Белякова Инна получили воз-
можность написания авторских ста-
тей в украинском «Кosmetik Interna-
tionalJournal». 
В рамках чемпионата с успехом про-
шли мастер-классы и лекции от ве-
дущих специалистов по массажу на
практикуме «Массажные и реабили-
тационные SPA-технологии» («Центр
Капралова») и яркие шоу-програм-
мы (где были задействованы сами
участники чемпионата). Отлично с
ролью ведущих чемпионата и прак-
тикума справились Капралов Сергей
и Шепотенко Светлана.
На чемпионате было замечено много
знаменитостей, среди моделей ока-
зался и самый сильный человек пла-
неты Василий Вирастюк. Надо отме-

тить, что впервые на чемпионате бы-
ло представлены четыре семейные
династии.
Главная цель чемпионата – популя-
ризация искусства классического и
СПА-массажа в Украине – безуслов-
но, достигнута. И это действительно
искусство массажа, а не работа –
все то, что мы увидели в Киеве в ис-
полнении участников чемпионата. 

Отзывы:
Главное впечатление, которое оста-
вил о себе прошедший чемпионат –
высокий профессиональный уровень
участников. Качество работы более,
чем половины мастеров было очень
высоким, и для многих из них итого-
вое место в чемпионате определили
не ошибки и недоработки в технике
массажа, а досадные промахи по
формальным признакам. Среди по-
следних самой распространенной
ошибкой было отсутствие медицин-
ского контроля до и после процедуры
СПА-массажа. Из-за этого недосчи-
тались баллов например, Ира Галдец-
кая и Олесь Еросов.
В первый день соревнований, на по-
луфинале, участники демонстриро-
вали владение классической техни-
кой массажа – базовой подготовкой
для каждого массажиста. Этот этап
чемпионата не отличается особой
зрелищностью, к тому же соревно-
вания закончились вместе с закры-
тием выставки, и все же недостатка
в зрителях не было! Ну, а финал
СПА-массажа – вызвал настоящий
ажиотаж среди зрителей. И действи-
тельно, было на что посмотреть! Ма-
рокканский мыльный массаж Баче-
рикова Елена, испанский массаж ли-
ца в исполнении Миняйло Татьяны,

массаж с бамбуковыми палками
Азамата Латыпова, тайский массаж
Марина Любименко. И, конечно же,
различные модификации славянско-
го и банного массажа, которые пока-
зали Роман Дмитрий, Выкпиш Юрий.
Главная цель чемпионата – популя-
ризация искусства классического и
СПА-массажа в Украине – безуслов-
но, достигнута. И это действительно
искусство массажа, а не работа – то,
что мы увидели в Киеве в исполне-
нии участников чемпионата. А для
каждого участника это еще и рост
профессионального мастерства, и
учеба, и реклама. 
Колесниченко В. А – д.м.н., судья чем-
пионата Украины по СПА-массажу.

Третий чемпионат Украины по СПА-
массажу стал очень важным событи-
ем для каждого из участников. Это
необходимый опыт для массажиста
и возможность показать свои нара-
ботки. Ведь массаж – это искус-
ство!!!!!!
Полуфинал в очередной раз дока-
зал, что классика может быть яркой.
Финал чемпионата – это феериче-
ское шоу!!! Выступали настоящие
профессионалы. Каждый из участни-
ков был уникален. Зрители восхи-
щенно наблюдали за антуражем, ко-
стюмами и замечательными методи-
ками.
Была ли конкуренция? Лично для ме-
ня важно было само участие. Я благо-
дарна всем, кто меня поддержал. Я
считаю, что мы уже давно одна боль-
шая семья. За выступление друзей
мы переживали больше, чем за свое.
Мы помогали друг другу и искренне
радовались НАШИМ победам.
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Отдельное спасибо я хочу сказать
своему папочке, Капралову С. Ю. Я
знаю, сколько сил и энергии он отда-
ет своему любимому делу, подготов-
ке к чемпионатам. А в результате он
сделал праздник для всех нас! Мы
все стали еще роднее.
Массаж – это великая сила, способ-
ная объединить талантливых людей,
для которых счастье – дарить здо-
ровье окружающим!!!!
Р.S. Когда мы «капраловцы» вместе –
мы непобедимы!!!!
С любовью, минибосс Капралова
Алена – номинация «Лучший SPA-
реабилитолог-2008» I Открытого
чемпионата Украины по SPA-масса-
жу, номинация «Открытие года»,
«Приз зрительских симпатий», брон-
зовый призер по классическому и
серебряный призер (вне конкурса)
по SРА-массажу II Открытого чем-
пионата Украины по SРА-массажу,
бронзовый призер по классическому
массажу III Открытого чемпионата
Украины по SРА-массажу.

Участие в чемпионате Украины по SPA
массажу большая честь, и огромное
спасибо лично Капралову С.Ю.
Что можно сказать об организации
самого чемпионата:  организовано
было на очень высоком уровне, ко-
личество участников просто поража-
ет; а сам уровень чемпионата выра-
зить словами не возможно. Уровень
участников удивляет высоким про-
фессионализмом. Сам же я для себя
взял много полезного, и где сам по-
нял, границ в SPA индустрии не су-
ществует.
Хочется пожелать организаторам и
дальнейшего расширения диапазо-
на участников, и добавить специали-
стов медикал-СПА.
Главный врач ТК «Богольвар» Паук
И.И – участник III Открытого чемпио-
ната Украины по SРА-массажу.

Я очень признателен Сергею Юрь-
евичу, что благодаря его семинарам
и наставлениям я имел возможность
выступить на Чемпионате Украины
по SPA массажу. Все было очень

удивительно. Организация чемпио-
ната и постановка шоу номеров –
все просто великолепно, изящность
дополнила профессионализм. Так
держать.
Мовчан Сергей – финалист III Откры-
того чемпионата Украины по SРА-
массажу.

Неизгладимые впечатления и бурю
эмоций оставил после себя III От-
крытый чемпионат Украины по СПА-
массажу. Великолепная задумка ор-
ганизаторов провести это действие
на свежей зеленой траве (площадка
была укрыта газоном), в то время
когда за окнами уже разгуливала се-
рая, холодная осень. Это добавило
тепло и радушную атмосферу. Боль-
шое количество участников не могло
не порадовать, ведь это не только
конкуренция, но и новые знакомства
и поддержка. Я еще раз убедился,
что б сотворить, что-то красивое и
великое надо работать командой!
Вот и в этот раз так получилось. Мы
поддерживали, советовали и помо-
гали друг другу. В чемпионате учув-
ствовали гости из Башкортостана и
Удмуртии и мы все понимали, что им
сложнее всего! Мы всей нашей ко-
мандой массажистов поддерживали
их и сделали для них комфортные
условия.
Да, было не просто. Пристальные
взгляды судей, сотни глаз зрителей
смотрящих на тебя – могли сбить ко-
го угодно с ритма программы, но
МЫ все показали огромный профес-
сионализм и представили свои про-
граммы на достойном уровне. 
Хотелось бы отметить хорошую ра-
боту организаторов чемпионата, ко-
манду «Центра Капралова» и «Эсте-
та». Действий такого уровня в Украи-
не единицы. А эти люди с каждым го-
дом, с каждым чемпионатом подни-
мают себе планку и делают неповто-
римыми, яркими и незабываемыми
данные мероприятия. Огромное
спасибо всем, кто организовывал,
тем, кто учувствовал и тем, кто лице-
зрел этот праздник – III Открытый
чемпионат Украины по СПА-масса-
жу.
Роман Дмитрий серебряный призер
I Южного Открытого чемпионата по
СПА-массажу, бронзовый призер III
Открытый чемпионат Украины по
СПА-массажу, дважды победитель
номинации «Лучший СПА-реабили-
толог». Независимый эксперт бан-
ных технологий.

Выражаю глубокое признание и бла-
годарность Капралову Сергею Юрь-
евичу за хорошую жизненную школу,

надежное плечо и понимание. Спа-
сибо всем парням и девчонкам, ко-
торые выступили на III Чемпионате
Украины по SPA-массажу. Это было
очень стильно, оригинально и зре-
лищно, а самое замечательное, что
была теплая, доброжелательная ат-
мосфера, взаимопонимание и под-
держка.  СПАСИБО ВСЕМ. Я ВАС
ЛЮБЛЮ.
Белякова Инна – победитель II От-
крытого чемпионата Республики
Башкортостана по медицинскому
массажу среди профессионалов,
бронзовый призер в номинации
«Лучший классический массаж» и
бронзовый призер III Открытого
Чемпионата Украины по SPA-масса-
жу; номинация «Мастерство и Про-
фессионализм», «Приз зрительских
симпатий» I Открытого чемпионата
Крыма по классическому и SPA-мас-
сажу, номинация «Открытие года-
2009» I Открытого чемпионата Вос-
точного региона по классическому и
SPA-массажу, номинация «Ма-
стерство и Профессионализм» I От-
крытого чемпионата Южного регио-
на по классическому и SPA-массажу.

Мне понравился чемпионат. Яркие
выступления. А также участие в от-
крытом чемпионате представителей
и судей других стран. Что говорит о
высоком уровне Украины. Мы пока-
зали другим организаторам чемпио-
натов, как нужно проводить такие
мероприятия. 
Еросов Олесь – серебряный призер
по классическому массажу и сереб-
ряный призер III Открытого чемпио-
ната Украины по SPA-массажу.

Уважаемый Сергей Юрьевич, поз-
вольте выразить Вам огромную бла-
годарность за приглашение и воз-
можность принять активное участие
в организованном Вами чемпионате.
Я был искренне рад встрече с Вами
и хочу сказать отдельное спасибо за
время и внимание, которое Вы уде-
лили мне во время моего пребыва-
ния в Киеве. Поддержка молодых
специалистов – очень важное и нуж-
ное дело. Я очень признателен Вам
не только за шанс проявить себя, но
и за дополнительный стимул к даль-
нейшему развитию и самосовер-
шенствованию. Смею надеяться, что
моё выступление выглядело достой-
но наряду с выступлениями предста-
вителей Вашей школы. Верю, что
смог удивить Вас не только арти-
стизмом, но и профессионализмом.
Сергей Ястребов – номинация «Ар-
тистизм» III Открытого чемпионата
Украины по SPA-массажу.
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