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Массажисты померялись силой 

В Сумах состоялся Первый открытый чемпионат Северного региона по классическому и SPA-
массажу.  

 
Роман Маслов - сумчанин ставший чемпионом Украины по массажу в прошлом году, на 
нынешнем чемпионате был судьей.  
При одном слове «массаж» начинаешь расслабляться, и не случайно. Потребность в 
массаже заложена в нас природой. Вспомните, как обезьянки перебирают шерсть друг у 
друга, как собака ластится к хозяину, чтобы он ее погладил, или ребенок, ударившись, 
инстинктивно трет ушибленное место ладошкой. Это природа подкинула человеку идею 
мять, тереть и разминать затекшее, уставшее и одуревшее от работы тело. 
Трудно найти человека, который не любит массаж. Наверное, поэтому соревнование 
массажистов, проходившее на базе педагогического университета 28 и 29 апреля, собрало 
столько зрителей: в 200-местной аудитории яблоку негде было упасть. На протяжении 
двух дней люди наблюдали за сражением 23-х «рукоприкладчиков», лучший из которых 
примет участие в IV Открытом чемпионате Украины по SPA-массажу (Киев). 
Состязания судили признанные авторитеты в сфере медицины, косметологии, SPA- и 
классического массажа из Москвы, Киева, Харькова, Одессы и Сум. В частности, в состав 
жюри вошел победитель прошлогоднего чемпионата Украины по SPA-массажу, 
преподаватель кафедры физической реабилитации СГПУ им. Макаренко, физический 
реабилитолог национальной сборной Украины по легкой атлетике сумчанин Роман 
Маслов («Данкор» писал о нем в №46 за 2010 г.). 
В этом чемпионате участвовали уже ученицы Маслова Анна Саенко и Елена Галкина. К 
сожалению, победителями они не стали, но судьи из Харькова и Одессы высоко оценили 
их мастерство. Елену отметили «за артистизм», а Анна стала «грацией чемпионата». 
"Золото" досталось киевлянам Ирине Галдецкой и Олесю Еросову, работавшим в паре. 
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Так как чемпионат Северного региона официально признан отборочным этапом IV 
Открытого чемпионата Украины по SPA-массажу (Киев), теперь они будут сражаться за 
звание лучших массажистов страны. 
Но Сумы не остались за бортом. Наш город и наши специалисты в области массажа 
настолько понравились организаторам и судьям соревнований, что и Второй открытый 
чемпионат Северного региона по массажу, который состоится уже в 2012 году, решили 
проводить в Сумах. 
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