
Впервые 28, 29 апреля 2011г. в г. Сумы в рамках I 
Открытого чемпионата Северного региона по классическому 

и SPA-массажу состоится практикум «МАССАЖНЫЕ и 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ SPA-ТЕХНОЛОГИИ» ООО 

«Центр Капралова». 
Он проводится под эгидой «Ассоциации специалистов по 

спортивной медицине и лечебной физкультуре Украины» и «Украинского центра 

спортивной медицины». 

28.04.2011 с 14ч до 19ч в конференц-зале (более ста мест) СумГПУ им. А.С. Макаренко.  
29.04.2011 с 10ч до 17ч в актовом зале (на 500 мест) СумГПУ им. А.С. Макаренко.  

Предварительная программа практикума: 
 Капралов С.Ю. «Классический массаж. Критерии судейства». 
 Колесниченко В.А., Капралов С.Ю., Лянной Ю.О. «Роль классического массажа в 

медицине и реабилитации». 
 Капралов С.Ю., Кирилюк В.А., Белякова И.Б., Роговская В.Л., Маслов Р.В., Галдецкая 

И.В. «Чемпионы прошлых лет - что дали чемпионаты по массажу...».  
 Капралов С.Ю.«Роль классического массажа в SPA».                              
 Капралов С.Ю. «Методы физической реабилитации, адаптированные для работы в SPA». 
 Колесниченко В.А., Капралов С.Ю., Лянной Ю.О., «Взаимосвязь медицины, 

реабилитации и SPA». 
 Чистяков Ю.И., Колесниченко А.Ю. «Аюрведическая оздоровительная гимнастика - сурья 

намаскар (приветствие солнцу)».  
 Капралов С.Ю., Маслов Р.В. «Результаты применения авторских игольчатых 

аппликаторов и «Су-Джок» терапия в сборных командах Украины и в спецподразделениях». 
 Карцев Е.В. «Гирудотерапия в реабилитации и SPA». 
 Рябиков О.Е. «Артикуляции (движения) в практической работе массажистов». 
 Чистяков Ю.И., Колесниченко А.Ю. «Классика восточного массажа - ведический метод 

уравновешивания тела и разума». 
 Белякова И.Б. «Мануальная терапия живота». 
 Роговская В.Л., Капралов С.Ю. «Медовый массаж в реабилитации и SPA». 
 Чистяков Ю.И., Колесниченко А.Ю. «Необыкновенная сила аюрведического массажа» 

(удивительные целительные свойства композитов, уникальная техника глубокой проработки мягких 
тканей и мышц, выполняемая в 4 руки). 

 Капралов С.Ю., Рябиков О. Е., Кирилюк В.А., Белякова И.Б. «Можно ли считать SPA-
процедурой: 

 -фитнес-формирующий массаж; 
 -классический; 
 -банные процедуры?». 
 Показательные  выступления «Великих Баньщиков» - Рябиков О.Е., Капралов С.Ю., 

Кирилюк В.А. 
 Рябиков О.Е. «Что такое фито-баньки?». 
 Рябиков О.Е. «Экспрессы Лекаря» - в массажной практике «ЛекарьSPA-студия» и «Центр 

Капралова» представляют «Сублемация в современном SPA». 

Лекторы практикума ведущие специалисты Украины и России по медицинскому, 
реабилитационному и SPA-массажу: 

 Сергей Юрьевич Капралов (г.Киев) - к.н.ф.в.с., доцент, SPA-мастер высшей категории, 
руководитель отдела массажа в «Ассоциации специалистов по спортивной медицине и лечебной 
физкультуре Украины», генеральный директор ООО «Центр Капралова», главный судья всех 
украинских чемпионатов, судья I-III Международного чемпионата по SPA-массажу, главный 



составитель программы и соорганизатор семинара «Форум массажных технологий» в рамках 
«INTERCHARM 2008-2011». 

 Вера Анатольевна Колесниченко (г.Харьков) - д.м.н., врач высшей категории по 
специальности травматология и ортопедия, старший научный сотрудник, зав. отделом научно-
медицинской информации ГУ «Институт патологии позвоночника и суставов им. проф. М.И. 
Ситенко АМН Украины», штатный консультант Харьковского областного бюро судебно-
медицинской экспертизы, специалист по специальности «Лечебная физическая культура». 

 Юрий Олегович Лянной (г.Сумы) - директор Института физической культуры, 
заведующий кафедрой здоровья человека и физической реабилитации, кандидат педагогических 
наук, профессор. 

 Олег Евгеньевич Рябиков (г.Саратов, Россия) - SPA-методист, врач-остеопат, 
руководитель направления остеопатической эстетики и косметологической коррекции, консультант 
сети Аюрведических SPA г. Москва, судья украинских чемпионатов. 

 Валерий Анатольевич Кирилюк (г. Киев) - SPA-мастер высшей категории, банный 
специалист, победитель Открытого чемпионата Восточного региона Украины по классическому и 
SРА-массажу; номинация «Лучший классический массаж» и победитель II Открытого чемпионата 
Украины по SPA-массажу, номинация «Лучший этнический массаж» III международного 
чемпионата по SРА-массажу, судья украинских чемпионатов. 

 Юрий Игоревич Чистяков (г.Донецк) - президент Донецкой областной ассоциации 
аюрведы, а также учредитель и генеральный директор Частного предприятия «Аюрведическая 
массажная клиника «Календула Донбасса». Специалист по Аюрведической и китайской медицине.  

  Алексей Юрьевич Колесниченко (г.Донецк) - вице-президент Донецкой областной 
ассоциации аюрведы, а также учредитель и директор по лечебной работе частного предприятия 
«Аюрведическая массажная клиника «Календула Донбасса». Специалист по Аюрведической и 
китайской медицине. 

 Инна Борисовна Белякова (г.Киев, г.Торез, Украина) - Башкортостана по медицинскому 
массажу среди профессионалов, бронзовый призер по классическому и  бронзовый призер III 
Открытого чемпионата Украины по SPA-массажу, номинация IV Международного чемпионата по 
SРА-массажу, член «Ассоциации специалистов по спортивной медицине и лечебной физкультуре 
Украины» и «Профессиональной Ассоциации Висцеральных терапевтов России». 

  Роман Викторович Маслов (г.Сумы, Украина) - победитель III открытого чемпионата 
Украины по SPA-массажу, SPA-мастер высшей категории, преподаватель кафедры физической 
реабилитации ИФК СумГПУ им. А.С. Макаренко, физический реабилитолог национальной сборной 
команды Украины по легкой атлетике; 

 Валентина Леонидовна Роговская (г.Киев, Украина) - серебряный призер II Открытого 
чемпионата Украины по SРА-массажу, победитель I Конкурса Ukrainian SPA & Wellness 
Professional AWARDS-2009 в номинации «Лучший SPA-массажист», судья украинских 
чемпионатов. 

Ведущий практикума Капралов С.Ю. 

По вопросам участия обращайтесь: +38 093 651-36-45; +38 067 967-76-97;  
e-mail: kapralov.kiev@gmail.com,   kiev@kapralovcenter.com 
Контактное лицо:  Капралов Сергей Юрьевич 
Дополнительная информация на сайте: www.kapralovcenter.com 

Генеральный партнер: Аюрведическая  массажная клиника «Календула Донбасса» 

При поддержке: 

 

При участии: 
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Научный партнер: 

 

 

 Генеральный информационный партнер: 

 

Генеральные информационные партнеры в Украине:  

      

 

Телевизионный партнер: 

 

Информационный партнер:  

  

 

                                                                             

 




