
Некоторые отзывы судей I Открытого чемпионата Северного региона по 
классическому и SPA-массажу в г. Сумы 28-29 апреля 2011г. 

  
28-29  апреля  2011  года  в  г.  Сумы  в  рамках  научно-практической  конференции 
«Современные  проблемы  физического  воспитания  и  спорта  школьников  и студентов  
Украины»  проходил  I  открытый  чемпионат  Северного  региона  по классическому и 
SPA-массажу, в котором принимали участие 23 мастера из Киева, Сум, Донецка, 
Харькова, Винницы, Чернигова, Черкасс, Луганской области.   
Прежде  всего,  хочется  выразить  благодарность  оргкомитету  конференции,  и прежде  
всего  директору  Института  физической  культуры  Сумского государственного  
педагогического  университета  имени  А.С.  Макаренко профессору  Лянному  Ю.О. и  
Маслову Р.В. за теплый прием и «Центр Капралова» за прекрасную организацию 
чемпионата.  
Сам  чемпионат  оставил  о  себе  впечатление  праздника,  праздника  высокого 
профессионального  мастерства,  красоты  и  здоровья.  Высокий  уровень  подготовки 
участников,  с  одной  стороны,  был,  безусловно,  положительным  моментом,  но  с 
другой  осложнил  работу  судейской  коллегии:  непросто  выявлять  победителя  и 
призеров,  лучших  в  различных  номинациях  у  почти  равных  участников  с плотными 
результатами.   
Одним  из  главных  открытий  чемпионата  стали  сотрудники  Донецкой аюрведической  
массажной  клиники  «Календула  Донбасса»,  показавшие  не  только оригинальные  
методики  SPA-массажа,  но  и  нетрадиционный  подход  к  лечению - симбиоз 
древнеиндийской философии и современных методов диагностики.   
Все  представленные  методики  SPA-массажа  были  хороши  и  «Стоун-массаж» Ольги 
Краковецкой,  и  Ани  Саенко  «Восточно-европейский  SPA-массаж»,  и Елены Галкиной   
«Телесная  философия  востока»,  и  «Закарпатский  SPA-уход  в чане» Ивана Паука, и 
«Антицелюлитный антистрий SPA-массаж» Юрия Еременко и др.  
I  открытый  чемпионат  Северного  региона  по  классическому  и  SPA-массажу показал:  
такие  форумы  необходимы.  Они  способствуют  росту  профессионального мастерства  
участников,  способствуют  популяризации  искусства  классического  и SPA-массажа,  
побуждают  молодых  специалистов  к  совершенствованию  своих профессиональных 
навыков.   

Колесниченко  В.А.  -  судья  чемпионата,  лектор  «Массажные  и  
реабилитационные SPA-технологии», доктор медицинских наук, Харьков.  

  
Тяжело,  вернее  просто  трудно,  трудно  выбирать  лучших,  среди  действительно 
лучших.  23  специалиста  в  области  массажных  и  SPA-технологий  показали  всю 
широту  и  красоту  различных  массажных  школ  Украины.  Ни  с  кем  нельзя  было 
сравнить  техники,  которые  демонстрировали  участники  Донецкой  Ассоциации 
Аюрведы, специалисты клиники «Календула Донбасса», четыре абсолютно разные 
программы аюрведических комплексных SPA-уходов.   
Особое внимание  гостей  привлекло выступление  Паука Ивана  из Ужгорода.  Здесь было  
все  и  дубовые  веники,  мочение  в  молочно-винном  рассоле,  и  уникальные технологии  
пилинга,  и  медово-травянные  пеленания,  и  грамотный,  красивый масляный массаж 
специалиста со стажем более 25 лет.  
Грандиозное  SPA-шоу  продемонстрировали  не  только  победители  чемпионата -
Галдецкая  и  Еросов.  Действительно  захватывающее  дух  зрелище  было показано  
двумя  очаровательными  участницами  Краковецкой  и  Зинченко  с заявленной  
технологией  «Стоун-массаж»,  которая  превзошла  все  ожидания зрителей и судейской 
коллегии.  
Не  могу  не  отметить  организацию,  фоторепортеров,  а  также  областное  и  местное 
телевидение,  ожидающий  транспорт,  встречающий  всех  прибывших  из  других 



регионов,  размещение  участников  и  судей.  Ни  кто  из  участников  не  остался  без 
внимания,  дипломы  и  грамоты,  сертификаты  на  обучение  и  путевки  в  финал  IV 
чемпионата  Украины  по  SPA-массажу.  Есть  чему  учиться  иным  организаторам  у 
Капралова С.Ю., есть вектор общего направления, есть цель. Спасибо участникам за  
праздник,  на  котором  мне  посчастливилось  побывать.  Спасибо  «Центр Капралова» за 
высокий уровень организации мероприятия.   

Рябиков  О.Е.  (Лекарь)  -  судья  чемпионата,  лектор  
 «Массажные  и реабилитационные SPA-технологии», г. Саратов, Россия.  

  
Огромное  спасибо  команде  преподавателей  и  участников.  Благодарна  всем  за 
организованность,  слаженность,  взаимопомощь,  давшую  шикарный  результат - 
чемпионат прошел на высочайшем уровне - огромных успехов в будущем.  

Роговская  В.Л.  (Киев)  -  председатель  счетной  комиссии  чемпионата,   
лектор «Массажные  и  реабилитационные  SPA-технологии»,  
 победитель  I  Конкурса Ukrainian SPA & Wellness Professional  

AWARDS-2009 в номинации «Лучший SPA-массажист», г. Киев.  
  
В  рамках  всеукраинской  научно-практической  конференции  «Современные проблемы  
физического  воспитания  и  спорта  школьников  и  студентов  Украины» 28-29  апреля  
2011  года  проведен  I  Открытый  чемпионат  Северного  региона  по классическому  и  
SPA-массажу  под  эгидой  «Ассоциации  специалистов  по спортивной  медицине  и  
лечебной  физкультуре  Украины»  и  «Украинского  центра спортивной медицины».  
На  этом  мероприятии  многие  смогли  увидеть  высокий  уровень  подготовки мастеров  
по  массажу.  Был  показан  комплексный  (холистический)  подход  к выполнению 
оздоровительной авторской SPA-программы. Чемпионат  объединил  независимых  и  
объективных  судей,  которые  качественно выполнили свою ответственную миссию. 
Приятно было наблюдать большое количество зрителей, которые проявили интерес к  
этому  мероприятию  и  одаривали  всех  и  каждого  мелодичным  букетом 
аплодисментов. Огромное  спасибо  директору  ООО  «Ценр Капралова»  -  Капралову 
С.Ю., ректору СумГПУ им.  А.С. Макаренко - Кудренку  А.И., директору ИФК -    
Лянному Ю.О., а также участникам чемпионата за проведение неординарного события в 
г.Сумы.    

Маслов  Р.В. -  судья  чемпионата,  победитель  III  открытого  чемпионата  
Украины по SPA-массажу, SPA-мастер высшей категории, г. Сумы.  

  
Появление  массажа  произошло  в  глубокой  древности.  Как  и  сейчас,  массаж помогал  
не  только  уменьшить  боль,  но  и  в  полном  объеме  излечить  практически любые  
виды  болезней.  Последние  годы  его  применяют  не  только  для  этих  нужд, потому  
что  медицинскими  работниками  была  отмечена  действенность профилактических 
процедур потенциальных хворей при помощи массажа. Об  исцеляющем  влиянии  
массажа  давным-давно  известно  во  всем  мире.  В  итоге были  созданы 
многочисленные массажеры  и  появилось много вариантов массажа, осуществляющих 
хорошее влияние на организм.  
Количество  желающих  овладеть  искусством  массажа  увеличивается  с  каждым днем.  
Хорошие  специалисты  по  массажу  нужны  практически  везде:  в  спортивно-
оздоровительных  центрах,  в  различных  медицинских  учреждениях,  пансионатах, 
санаториях,  в  салонах  красоты,  фитнес-клубах  и  в  банях.  Многие  специалисты 
работают  на  дому,  в  этом  случае  массажист  должен  иметь  лицензию,  которая 
разрешает частную практику. Можно использовать полученные на курсах массажа навыки 
для подработки или просто для себя и своей семьи.  
Отличным  подтверждением  этому  является    I  Открытый  чемпионат  Северного 
региона  по  классическому  и  SPA-массажу  в  рамках  научно-практической 



конференции  «Современные  проблемы  физического  воспитания  и  спорта школьников  
и  студентов  Украины»,  под  эгидой  «Ассоциации  специалистов  по спортивной  
медицине  и  лечебной  физкультуре  Украины»  и  «Украинского  центра спортивной 
медицины» в котором  принимали  участие  специалисты  разных  возрастов  из  разных  
регионов Украины. Участники  благодаря  этому  чемпионату  получили  возможность 
поделиться опытом практическими и теоретическими знаниями.   
Очень  важно  проведение  таких  мероприятий  в  Украине  для  повышения 
профессионализма специалистов по массажу и определения лучших в своем деле.  

С ув. Аюрведическая массажная клиника «Календула Донбасса», г. Донецк.  
 




