
Некоторые отзывы участников I Открытого чемпионата Северного региона 
по классическому и SPA-массажу в г. Сумы 28-29 апреля 2011г. 

 
Спасибо  Капралову Сергею  Юрьевичу  за  предоставление  участия  в  чемпионате 
Северного  региона,  который  проходил  в  г.  Сумы,  который  прошел  на  очень высоком  
уровне.  Уровень  участников  очень  высок.  Таких  бы  чемпионатов побольше.  
Особенно  порадовало  командное  отношение,  которое  царило  внутри участников, 
искренность, радость за друзей.  

Иван Паук Ужгород - номинация «Творческий подход» I Открытого чемпионата  
Северного  региона  по  классическому  и  SPA-массажу, г. Ужгород.  

P.S. Получил возможность написания авторской статьи в журнале «Кosmetik 
International Journal». 
 
Спасибо  всем  ребятам,  это  мое  первое  выступление,  здесь  были  не  только 
выступления, но и общения хороших друзей-коллег. Это большая семья.  

Владимир Федорнак  -  ассистент  в  номинации  «Творческий  подход»  I Открытого 
чемпионата Северного региона по классическому и SPA-массажу, г. Ужгород.  

  
Огромное  спасибо  «Центр  Капралова»,  всем  его  преподавателям  (особенно   
Роговской  В.Л.)  за  те  знания,  которые  они  мне  дали  и  за  предоставленную 
возможность  побывать  на  чемпионате  в  г.  Сумы  качестве  его  участника.  Также хочу 
поблагодарить организаторов соревнований за теплый прием и организацию, все  было  на  
высоком  уровне.  Приятно  было  себя  чувствовать  частью  команды, которая была 
одним целым механизмом, за их поддержку, помощь и понимание.  
Верю в то, что такими слаженными мы будем и в дальнейших мероприятиях. Спасибо 
всем!!!  

Владимир Гайдук -  номинация  «Лучший  этнический  массаж»  I  Открытого  
чемпионата Северного региона по классическому и SPA-массажу, г.  Киев.  

  
Большое сердечное спасибо тем людям, которые работают в «Центр Капралова». 
Благодаря  им  я  смог  выступить  на  чемпионате  и  занять  призовые  места.  Очень 
радует, что Капралов С.Ю. старается донести до людей, что массаж это не только 
механические  движения.  Это  еще  красота  и  грация,  концентрация,  знание  и конечно 
здоровье. Чемпионат удивительная вещь, желаю Вам хоть раз участвовать в  нем.  Не  
ради  славы  и  денег,  а  ради  любимого  дела,  ради  того  что  бы  дарить людям  
здоровье.  Для  популяризации  этого  дела  я  и  дальше  буду  принимать участие  во  
всевозможных  чемпионатах.  Удивлять  и  удивляться  от  этого удивительного и 
многогранного мира. Спасибо за все!!!  

Сергей Мовчан - номинация «Лучший SPA-реабилитолог», «Лучший SPA-массаж III  
степени»,  победитель  по  классическому  массажу  и  бронзовый  призер  по   

SPA-массажу I Открытого чемпионата Северного региона, г. Черкассы.  
  
I  Открытый  чемпионат  Северного  региона  по  классическому  и  SPA-массажу прошел 
на высшем уровне. Я очень доволен своим выступлением и выступлениями своих  друзей.  
Спасибо  Капралову  С.Ю.  за  предоставленную  мне  возможность выступать  на  таком  
хорошем  уровне  с  ведущими  специалистами  Украины  в отрасли массажа и 
реабилитации.   

Виталий Боднар - финалист I Открытого чемпионата 
 Северного региона по классическому и SPA-массажу, Луганская обл.  

  
Мне очень понравилась цель проведения данного мероприятия - сделать массаж, как 
метод реабилитации популярней, предоставить людям информацию, о  которой они  не  



знали.  Все  мы  привыкли  видеть  массаж  простым,  без  лишней  красоты  и техники,  
которая  просто  лечит,  в  виде  простых  массажных  приемов,  которые лучше 
получаются у массажиста. Но массаж - это более, чем простая процедура, которую  мы  
получаем  в  больнице  и  нигде  больше.  На  чемпионате  это  было убедительно 
доказано- представлен другой уровень и подход к массажу. Именно этот  уровень  
поможет  излечить  не  только  ткани,  что  подлежат  воздействию  во время  сеанса,  но  и  
повлияет  на  психическую,  душевную  и  энергетическую составляющие нас. Я в это 
верю. В Сумах мало известно про SPA-массаж. Мало имеется массажных салонов и 
клиник, где можно получить качественный массаж высокого уровня. Мне часто делали 
массаж, который не полностью соответствовал моему  видению  о  должном  массаже,  
способном  мне  помочь,  и  после  сеанса оставались некоторые сомнения в его 
эффективности. Если бы я получила сеансы массажа, что были представлены на 
чемпионате, данных сомнений не возникло бы, так как SPA-массаж, считаю, действует на 
организм пациента больше, чем простой массаж, состоящий с приемов с книжки, пусть 
даже сделанный с аромамаслом. Эти вещи  несравнимы  и  человек  хотя  бы  раз,  
попробовав  настоящий  SPA-массаж, никогда не забудет полученных ощущений, и во 
время массажа, где, скажем, ему меньше  уделят  внимания,  будет  испытывать  чувство  
недоделанности, незаконченности, неполной отдачи массажиста. Многие не знают о 
существовании массажа, когда массажист, когда он забывает о своих проблемах, о себе и 
делает каждое  массажное  движение  с  любовью  и  целью  помочь,  сделать  приятно.  К 
сожалению, можно часто эту любовь увидеть в виде разговора по телефону или с 
сотрудником  во  время  сеанса.  Во  время  SPA-массажа  массажист  себе  такого  не 
позволяет  или  умеет  отвлечься  от  больного  так,  что  ему  это  не  предоставит 
дискомфорта.  
SPA-массаж  подразумевает  использование  каких-то  новых  техник  и  методик. Поэтому  
мне  этот  чемпионат  принес  новые  знания  и  умения  классического массажа,  
выполняемого  в  чуть  другом  стиле  в  сравнении  с  университетским обучением,  
тайского  массажа  и  испанского  хиромассажа.  Каждый  участник освоил что-то новое 
или усовершенствовал использованную технику. Техник очень много  и  ни  одна  не  
повторялась.  Это  дает  возможность  много  узнать  для  себя, выбрать технику, что 
считаешь достойной и при желании освоить ее.  
Мне  очень  понравилось,  что  данный  чемпионат  проходил  на  базе  нашего 
университета,  что  прославило  его.  Так  же  понравилось  представлять  его  в  виде 
участника. Понравились судьи, считаю их мудрыми и милыми людьми.  
Очень понравились участники чемпионата, которые при первой встрече казались 
соперниками.  Все  помогали  друг  другу  и  выручали.  Это  говорит  о  наличии  не 
только  хороших  умений  делать  массаж,  но  положительных  качеств,  что 
свойственных достойному человеку. Не ожидала, признаюсь,  такого общего духа 
соревнований.  
Очень понравились представители «Календулы Донбасса», которые были высокого 
уровня знаний и умений с необычной философией своего мастерства. Доверила бы свое  
здоровье  им.  Их  техника  с  тестом  осталась  в  памяти  и  хотелось  бы  ее испытать  на  
себе.  Понравились  их  подарки,  что  тешат  и  радуют.  То,  что  они поддержали данное 
мероприятие - великое дело, достойное уважения.   
Так же хорошо, что благодаря «Центр Капралова» есть возможность многим еще раз  
попробовать  свои  силы  уже  в  чемпионате  Восточного  региона  по классическому и 
SPA-массажу 28-29 сентября в г. Донецке.  
Чемпионат  оставил  положительные  эмоции,  дал  возможность  попробовать  и оценить 
свои силы наряду с чемпионами. Приобрела опыт, освоила новый массаж, увидела  
представленный  высокий  уровень  массажа,  который  считаю  должным. Очень  рада  
своему  участию  в  данном  чемпионате.  Благодарна  за  возможность поучаствовать  



организаторам,  отдельно  Маслову Роману  Викторовичу ,  судьям  и людям, которых не 
оставило равнодушными это мероприятие.  

Елена Галкина  -  номинация  «за  Артистизм»  I  Открытого   
чемпионата Северного региона по классическому и SPA-массажу, г.  Сумы.  

  
Мне  посчастливилось  принять  участие  в  I  Открытом  чемпионате  Северного региона  
по классическому и SPA-массажу. Мероприятие  прошло  на  высоком профессиональном  
уровне,  как  со  стороны  организаторов,  так  и  со  стороны участников. Чемпионат даёт 
возможность познакомиться с выдающимися метрами массажа, повысить свой уровень 
мастерства, узнать новые методики, виды массажа и  использовать  их  в  своей  
повседневной  работе.  Мне  понравилось,  что  при подготовке  и  проведении  конкурса  
царила  атмосфера  взаимопонимания, взаимопомощи,  чувствовался  командный  дух.  
Мы,  участники,  были  не  только соперниками, но и товарищами друг другу.   
Чего  бы  мне  хотелось,  так  это  услышать  во  время  проведения  конкурса,  еще лекции 
с практическими рекомендациями по улучшению техник массажа от членов судейской 
коллегии. Так же я считаю, что при подведении итогов и распределении призовых  мест  
должен  учитываться  уровень  подготовки  специалиста,  ведь  не совсем  справедливо  
одинаково  судить  чемпионов  прошлых  соревнований  и новичков, я думаю их нужно 
делить на разные категории.  

Анна Саенко - номинация «Грация» I Открытого чемпионата  
Северного региона по классическому и SPA-массажу, г. Сумы.  

 
Приехали хорошо организованной командой из Киева, каждый был друг за друга. 
Чемпионат организовали отлично.  Встретили хорошо, почувствовали, что нас ждут 
(отдельная  благодарность  Роману  Маслову).  Участники  все  были  хорошо 
подготовлены. Время на подготовку было достаточно. Во время самого чемпионата друг  
другу  активно  помогали,  несмотря  на  то,  что  из  разных команд. Судейство было 
объективное и совпало с мнением участников. Спасибо Капралову Сергею Юрьевичу, что 
проводит такие чемпионаты и что сумел организовать команду. Благодаря ему, мы 
показали, то, что показали.  

 Алексей Орлов - финалист I Открытого чемпионата  
Северного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев.  

  
Массаж - лишь частичка реабилитации. Но с его помощью мастера творят чудеса, ставят 
пациентов на ноги. В современном обществе много суеты, погони за чем-то большим.  В  
таком  ритме  организм  человека  быстро  изнашивается,  и  ему необходимо  
возобновление  жизненных  сил  и  энергии.  Отличным  методом восстановления является 
именно массаж. Это древнее средство в наши дни также становится  всё  более  
популярным.  Отличным  подтверждением  этому  является I Открытый  чемпионат  
Северного  региона  по  классическому  и  SPA-массажу  в рамках научно-практической  
конференции «Современные проблемы  физического воспитания и спорта школьников и 
студентов Украины», под эгидой «Ассоциации специалистов  по  спортивной  медицине  и  
лечебной  физкультуре  Украины»  и «Украинского центра спортивной медицины». Он 
проходил 28-29 апреля 2011г. в  г.  Сумы.  Организатор  мероприятия:  ООО  «Центр  
Капралова»,  генеральный партнер: Аюрведическая массажная клиника «Календула 
Донбасса».  
На  чемпионат  прибыли  участники  из  разных  регионов  Украины:  г.  Сумы,  Киев, 
Донецк,  Одесса,  Харьков,  Луганск,  Ужгород,  Винница,  Чернигов,  Черкассы, 
Кременчуг.  Порадовала  квалифицированная  судейская  коллегия,  мобильно 
принимающая  справедливые  решения.  Чемпионат  прошел  на  высоком  уровне. 
Чёткость  соблюдения  регламента  позволила  оставлять  зрителей  в  постоянном 
интересе  к  происходящим  событиям  на  сцене.  Участники  мероприятия  имели 



уникальную  возможность  получить  ценную  информацию  из  уст  лучших специалистов  
не  только  Украины,  но  и  России,  увидеть  усовершенствованные техники  массажа,  
научиться  новому,  выделить  для  себя  лучшее  и  применять полученные знания в своей 
дальнейшей практике.  
Участники  чемпионата  всячески  помогали  друг  другу.  Все  это  способствовало 
комфортному пребыванию в гостях в прекрасном городе Сумы.  
Призёров определили в категориях по классическому массажу, SPA-массажу и в 13 
номинациях.  Лучшим  массажистам  были  выданы  сертификаты  на  прохождение 
курсов в ООО «Центр Капралова», массажной аюрведической клинике «Календула 
Донбасса», обучение от Рябикова О.Е.  
После проведения подобных мероприятий можно с уверенностью говорить, что в нашей  
стране  стало  больше  специалистов,  которые  знают,  умеют,  стремятся  и отдаются с 
душой любимому делу. Такими людьми хочется гордиться и пожелать им упорства, 
успехов и терпения.  
Будем  ждать  новых  чемпионатов,  которые  зарождают  чувство  патриотизма  и 
уверенности в будущем нашей страны.  

Виктория Кудрявых  -  номинация  «Открытие  года»  в  составе  команды  
«Календула Донбасса» I открытый чемпионат Северного региона  

по классическому и SPA-массажу, г.  Донецк.  
  
Спустя месяц.  
Прошли первые сильные эмоции после чемпионата. Это было мое первое участие в 
соревнованиях  такого  рода,  типа  и  уровня.  Поэтому  получил  все  впечатления  и 
волнения. Одно дело работать в кабинете, на пляже летом и где тебе дают клиенты 
возможность  помочь  им.  И  другое  дело,  когда  ты  выполняешь  массаж  под прицелом  
и  строгим  судейским  надзором.  Пришлось  собрать  свои  силы  в состояние равновесия, 
чтобы более или менее выступить и показать то, на что, ты способен за 50 минут. Первый 
день мое первое выступление - классика. И первые 10 минут моего выступления прошли в 
сильном волнении - очень переживал, что бы  руки  не  потели,  но  обошлось  и  через  10  
минут  «мандража»  я  вклинился  в работу,  не  обращая  внимание  на  внешние  
факторы,  которые  вначале  отвлекали. Все  участники  показали  max  поддержку  друг  
другу,  и  это  тепло  и  энергия Чемпионата во мне пребывает уже месяц. Мог бы еще 
писать, но стоит вовремя остановиться, как сказал мудрец: «Торопись, не спеша».  

Юрий Еременко - номинация «Лучший косметический массаж» I Открытого  
чемпионата Северного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев.  

  
Этот чемпионат был первым в моей жизни, и все было впечатляюще!  
Много интересных людей, участников, с которыми удалось пообщаться благодаря 
чемпионату. Все было здорово и на большом эмоциональном подъеме. Сожалею о том, 
что не удалось увидеть многих выступлений других участников, из того что в это время 
надо было подготавливаться. А для зрителей это было, я думаю, яркое зрелище, особенно 
на второй день по SPA-массажу. Все было здорово!  

Светлана  Зинченко -  ассистент  в  номинации  «Лучший  SPA-массаж  II  
степени»  и  серебряного  призера  по  SPA-массажу  I  Открытого  чемпионата  

Северного региона  по классическому и SPA-массажу, г.  Сумы. 




