
28-29 сентября 2011г. в центре здоровья и 
красоты «Эликсир» (г. Запорожье) в 

рамках II Открытого чемпионата 
Восточного региона по классическому и 

SPA-массажу состоится практикум 
«МАССАЖНЫЕ и 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ SPA-ТЕХНОЛОГИИ» (организатор ООО 
«Центр Капралова») 

Он проводится под эгидой «Ассоциации специалистов по спортивной 

медицине и лечебной физкультуре Украины» и «Украинского центра спортивной 

медицины» 

Предварительная программа практикума: 
 Капралов С.Ю. «Классический массаж. Критерии судейства». 
 Капралов С.Ю., Холодов С.А. «Роль классического массажа в медицине, реабилитации 
и SPA». 
 Капралов С.Ю., Кирилюк В.А., Белякова И.Б., Роговская В.Л., Галдецкая И.В. 
«Чемпионы прошлых лет - что дали чемпионаты по массажу...».  
 Колесниченко В.А. «Поясничная боль в различные возрастные периоды: особенности 
двигательного режима, массажа и ЛФК». 
 Капралов С.Ю., Белякова И.Б. «Методы физической реабилитации, адаптированные 
для работы в SPA». 
 Капралов С.Ю. «Взаимосвязь медицины, реабилитации и SPA».  
 Марченко А.А. «Различные варианты запаривания веников». 
 Капралов С.Ю. «Различные традиционные и нетрадиционные методы реабилитации 
при остеохондрозе позвоночника».  
 Капралов С.Ю., Кирилюк В.А., Белякова И.Б., Роговская В.Л. «SPA-этикет для 

клиентов и массажистов». 
 Капралов С.Ю., Кирилюк В.А., Белякова И.Б., Роговская В.Л., Галдецкая И.В. 

«Встреча клиентов в SPA». 
 Марченко А.А., Капралов С.Ю., Кирилюк В.А. «Управление паром и тепловыми 
режимами в бане. Роль банных процедур в поддержании здоровья». 
 Роговская В.Л., Капралов С.Ю. «Медовый массаж в реабилитации и SPA. Мифы о 
медовом массаже». 
 Капралов С.Ю., Кирилюк В.А., Белякова И.Б., Марченко А.А.: 
 «Можно ли считать SPA-процедурой: 
 -фитнес-формирующий массаж; 
 -классический; 
 -банные процедуры?». 

 
Лекторы практикума ведущие специалисты Украины по  медицинскому, 

классическому,  реабилитационному, банному и SPA-массажу: 
 Сергей Юрьевич Капралов (г.Киев) - кандидат наук по физическому воспитанию и 
спорту, доцент, специалист физической реабилитации, SPA-мастер высшей категории, 
руководитель отдела массажа в «Ассоциации специалистов по спортивной медицине и 
лечебной физкультуре Украины», главный судья всех украинских чемпионатов, судья I-IV 
Международного чемпионата по SPA-массажу, главный составитель программы и 
соорганизатор семинара «Форум массажных технологий» в рамках «INTERCHARM 2008-
2011»; 



 - Сергей Анатольевич Холодов (г.Одесса) - кандидат педагогических наук, 
специалист по физической реабилитации, «Центр-реабилитации детей-
инвалидов», судья украинских чемпионатов; 

 Валерий Анатольевич Кирилюк (г.Киев)  -  SPA-мастер высшей категории, банный 
специалист, победитель I Открытого чемпионата Восточного региона Украины по 
классическому и SРА-массажу; номинация «Лучший классический массаж» и победитель 
II Открытого чемпионата Украины по SPA-массажу, номинация «Лучший этнический 
массаж» III международного чемпионата по SРА-массажу, судья украинских 
чемпионатов; 
 Инна Борисовна Белякова (г.Киев, г.Торез) - победитель Башкортостана по 
медицинскому массажу среди профессионалов, бронзовый призер по классическому и  
бронзовый призер III Открытого чемпионата Украины по SPA-массажу, номинация IV 
Международного чемпионата по SРА-массажу, член «Ассоциации специалистов по 
спортивной медицине и лечебной физкультуре Украины» и «Профессиональной 
Ассоциации Висцеральных терапевтов России»; 
 Валентина Леонидовна Роговская (г.Киев) - серебряный призер II Открытого 
чемпионата Украины по SРА-массажу, победитель I Конкурса Ukrainian SPA & Wellness 
Professional AWARDS-2009 в номинации «Лучший SPA-массажист», судья украинских 
чемпионатов; 
 Александр Андреевич Марченко (г.Гадяч) - президент Международной 
Ассоциации Банного Искусства, специалист народной медицины, руководитель Банной 
школы «BORRAS» и  предприятия «Первая Банная Компания». 

Ведущий практикума Капралов С.Ю.  

В программе возможны дополнения и изменения! 

По вопросам участия обращайтесь: +38 093 651-36-45; +38 067 967-76-97;  
e-mail: kapralov.kiev@gmail.com,   kiev@kapralovcenter.com 
Контактное лицо:  Капралов Сергей Юрьевич 
Дополнительная информация на сайте: www.kapralovcenter.com 

Инна Борисовна Белякова +38 095-465-60-16 

Валентина Леонидовна Роговская +38 067-965-83-05 

Валерий Анатольевич Кирилюк +38 050-202-45-44 

 

При поддержке: 

 

Генеральный партнер: 

 

Профессиональный партнер:  

 

Генеральный информационный партнер: 

 

Генеральные информационные партнеры в Украине:  
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Информационный партнер:  

 

 


