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Вот уже почти год газета 
«Живи!» рассказывает своим 
читателям о здоровом образе 
жизни, о правильном питании 
и позитивном жизненном на-

строе. Много было написано позна-
вательных статей, исследовательских 
материалов и просто размышлений 
на тему здоровья. Сегодня мы реши-
ли расширить теоретическую часть 
своих материалов практическим 
опытом наших соотечественников. 
Мы хотим рассказать о людях, кото-
рые не только сами придерживаются 
диеты и ходят в спортивные клубы, 
но и несут здоровый образ жизни в 
массы, делятся своим знанием и опы-
том с другими людьми.

Героиня нашего сегодняшнего номе-
ра, как принято говорить, «сделала себя 
сама». Когда-то Инна Борисовна Беля-
кова работала в сфере энергетики, но 
почувствовав свое призвание, начала 
учиться новому для себя ремеслу – ис-
кусству массажа. С момента начала ее 
практики прошло уже семь лет. За эти 
годы она многого достигла в реабилита-
ции и SPA-индустрии. Начав свое обуче-
ние самостоятельно, прошла множество 
курсов по массажам, а так же обширный 
обучающий курс по разным 
методикам у ведущих 
специалистов Украи-
ны и России.

Белякова 
Инна
Борисовна
(г. Киев, 
Украина)

• победитель II От-
крытого чемпионата 
Республики Башкор-
тостана по медицинско-
му массажу среди про-
фессионалов;
• номинация «Мастерство и Про-
фессионализм», «Приз зрительских 
симпатий», «Лучший массаж с использованием на-
туральных средств», 4-ое место I Открытого чем-
пионата Крыма по классическому и SPA-массажу;
• номинация «Открытие года-2009», «Лучший массаж с использованием 
натуральных средств», «Мудрость и опыт» I Открытого чемпионата Вос-
точного региона по классическому и SPA-массажу;
• номинация «Мастерство и Профессионализм» I Открытого чемпионата 
Южного региона по классическому и SPA-массажу;
• бронзовый призер в номинации «Лучший классический массаж» и 
бронзовый призер III Открытого Чемпионата Украины по SPA-массажу;
• номинация IV Международного чемпионата по SРА-массажу;
• номинация «За большой вклад в чемпионское движение и популяриза-
цию SPA услуг в Украине, стремление к самосовершенству»;
• докладчик крупнейших SPA и Wellness конференций в Украине и Рос-
сии, член «Ассоциации специалистов по спортивной медицине и лечеб-
ной физкультуры Украины» и «Профессиональной Ассоциации Висце-
ральных терапевтов России»;
• преподаватель «Центр Капралова» по классическому массажу и кор-
рекции фигуры.
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Инна, добрый день. Расскажите, как появилось желание за-
ниматься массажем и реабилитацией?
Пришла к этому неожиданно. У меня возникли проблемы со здоро-
вьем. Обратившись к врачам, получила квалифицированную ме-
дицинскую помощь. Воспаление и боль прошли, но осталось чув-
ство онемения, что доставляло много неудобств и проблем.
В России живет моя тетя. С раннего возраста бабушка обучала ее 
мягким мануальным техникам, что в дальнейшем очень помогло 
ей в жизни. Я обратилась к ней за помощью. За несколько сеан-
сов Марья Дмитриевна полностью восстановила больную руку. Ра-
ботая со мной, она рассказала и показала приемы, улучшающие 
состояние здоровья. Прочувствовав воздействие рук на своем 
теле, я стала понимать, что происходит в самом организме. Полу-
чив определенные знания, стала применять их в жизни, помогая 
родным и близким людям. Видя результаты моей работы, к масса-
жу стали стремиться и мои дочери Марина и Ирина.
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До профессиональной деятельности 
в SPA-массаже и реабилитации у Вас 
была совершенно другая профессия?
Я работала совершенно в другой сфере, 
но мне это было не совсем по душе. Вер-
нувшись домой после лечения у Марьи 
Дмитриевны, ко мне стали обращаться за 
помощью друзья и знакомые. Мне хоте-
лось оказать более квалифицированную 
помощь. Прошла обучение у преподава-
телей, имеющих двадцатилетний опыт ра-
боты с проблемами опорно-двигательного 
аппарата, где мне объясняли и показали, 
что происходит с организмом под воздей-
ствием массажных техник. Через год в 
Киеве прошла обучение детскому масса-
жу, медицинские курсы для массажистов 
и косметологов. В Киеве на «Форуме мас-
сажных технологий», узнала и познакоми-
лась с ведущими специалистами Украи-
ны, России, Прибалтики и других стран. 
Я выбрала направление реабилитации, 
прошла полный курс обучения у ведуще-
го специалиста в этой области – Сергея 
Юрьевича Капралова.

За время работы массажистом были 
ли в Вашей практики случаи, когда со-
временная медицина помочь не по-
могла, а с помощью массажей вы ста-
вили людей на ноги?

Говорить о том, что медицина не по-
могает – нельзя. Массаж – это оздо-
ровительная процедура, которая 
помогает частично или полностью 
восстановить. В современном мире 
все мы живем в постоянном стрес-
се, а различные массажные техники, 
как альтернатива медикаментозной 
терапии и помощи психологов, дру-
гих профессионалов, помогает людям 
расслабится, адаптирует их к жизни в 
современных условиях, с успехом ре-
шает вопросы восстановления после 
различных заболеваний и как мера 
профилактики.

Инна, есть ли у Вас любимые техни-
ки массажа? Какой из них Вы отдаете 
предпочтение?
Я отдаю предпочтение комплексным про-
цедурам, в которых объединяются SPA и 
реабилитация, процедуры помогающие 
уйти от повседневных стрессов, дарящие 
гармонию души и тела.

А какими-нибудь массажными при-
способлениями Вы пользуетесь?
Да это улучшает и ускоряет достижение 
желаемых результатов усиливает воз-
действие, а так же облегчает работу мас-
сажиста.

Если не считать людей, которых 
приводят в массаж проблемы со 
здоровьем, есть ли у вас клиенты, 
которым просто охота расслабить-
ся?
Большинство клиентов приходят как раз 
с желанием расслабиться, поскольку не-
дооценивают всех возможностей мас-
сажных техник на организм человека. 
Все больше и больше людей приходит с 
«хвостом» психоэмоциональных и физио-
логических проблем.

Замечали ли Вы не телесные, а ска-
жем, какие-то психологические изме-
нения в человеке после сеанса мас-
сажей?
После массажа люди заметно меняются, 
чаще улыбаются, меняется осанка и по-
ходка, они становятся более открытыми.

Инна, есть ли у Вас особый секрет 
успеха?
У каждого профессионала есть свои се-
креты, но об этом с вашего позволения 
умолчим.

Что бы вы пожелали читателям нашей 
газеты?
Цените свое здоровье и жизнь станет 
прекрасней!


