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28-29 сентября состоялся II Открытый чемпионат Восточного региона Украины в 
г.Запорожье. Мероприятие прошло на высоком уровне, в комфортной обстановке центра 
здоровья и красоты «Эликсир». Интересно было наблюдать за выступлениями участников 
чемпионата, как меняются и преображаются специалисты, выполняя выбранную процедуру и 
пропустив ее через себя, с какой любовью и трепетом подготовили ребята SPA-программы и 
антураж для своих процедур. 
По окончанию первого дня организаторы чемпионата совместно с директором Фоменко 
Любовью Владимировной и сотрудниками «Эликсир» была подготовлена и предоставлена 
культурная программа с целью отдыха для всех участников данного мероприятия. Проведя 
день в радостных и тревожных минутах, вечерняя программа дала возможность хорошо 
отдохнуть и получить еще очень много положительных эмоций. За эти дни ребята 
обогатились знаниями, получив очень много полезной и интересной информации и опыта, 
которые в дальнейшем можно применять в своей работе с клиентами. 
Закрытие II регионального чемпионата завершилось торжественным вручением номинаций, 
призов в виде сертификатов с денежными вознаграждениями на обучающие курсы по 
различным методикам и подарки от косметической фирмы «АромаДжаз». 

Белякова Инна Борисовна, председатель организационного  
комитета II Открытого чемпионата Восточного региона  

по классическому и SPA-массажу, г. Торез-Киев. 
 

28-29 сентября 2011 г. прошел II Открытый региональный чемпионат по классическому и 
SPA-массажу. На этот раз проходил он в славном историческом городе украинского 
казачества - Запорожье, на территории SPA-центра красоты и здоровья «Эликсир».  
Компактный и очень уютный «Эликсир» доброжелательно и гостеприимно встретил 
участников и судей соревнований, создав атмосферу праздника. Все, без исключения, 
помещения SPA-центра выполнены стильно, элегантно со вкусом и отвечающие европейским 
стандартам. Четко поставленная организация работы персонала SPA-центра очень помогла 
без излишней суеты провести данное мероприятие, оставив о себе хорошие впечатления. 
В чемпионате приняли участие 17 SPA-мастеров из различных городов Украины, а это - 
Ужгород, Днепропетровск, Торез, Шахтерск, Чернигов, Киев, Харьков, Запорожье и даже 
представитель Грузии. 
Судейская коллегия была представлена известными людьми в области массажных, 
реабилитационных и банных технологий. Это главный судья чемпионата к.н.ф.в.с., доцент, 
SPA-мастер высшей категории Капралов С.Ю., к.п.н. Холодов С.А.; президент «Маби» 
Марченко А.А.; победитель I Восточного региона и II чемпионата Украины по классическому 
и SPA-массажу, SPA-мастер высшей категории Кирилюк В.А.; победитель I Конкурса 
Ukrainian SPA & Wellness Professional AWARDS-2009 в номинации «Лучший SРА-массажист» 
и серебряный призер чемпионата Украины 2009 по SPA-массажу Роговская В.Л. 
Организатор чемпионата -  ООО «Центр Капралова», генеральный спонсор «АромаДжаз». 
Накануне соревнований 27 сентября проходил выездной киевский «PROFISPACLUB», на 
котором всех участников соревнования ознакомили с критериями судейства, по которым 
будет оцениваться их профессиональное мастерство. Также были разобраны и 
продемонстрированы техничные ошибки, которые допускали участники предыдущих 
чемпионатов. 
На следующий день все мастера массажа принимали участие в «обязательной программе» - 
классический массаж - азбуке для массажиста. Здесь необходимо было показать не только 
знания по анатомии, направления массажных движений, правильной постановкой рук при 



выполнении массажных приемов, но и эргономику положения тела мастера по отношению к 
массируемому. Оценивалось все: от внешнего вида массажиста до идентичности техники 
работы массажиста левой и правой руками. 
При всей академичности классического массажа было интересно наблюдать за различными 
школами классического массажа. В результате упорной борьбы победителями по 
классическому массажу стали: I место - Ирина Галдецкая (Киев), II место - Алена Капралова 
(Киев), Ирина Белякова (Торез), Алексей Гринь (Запорожье), III место - Денис Бережной 
(Запорожье). 
На следующий день после классического массажа наступил апофеоз этого праздника -  SPA-
массаж. Всех участников было просто не узнать. Из строгих медицинских костюмов 
соответствующих проведению сеансов классического массажа они переоделись в красочные 
одеяния соответствующих своему образу и выбранной выполняемой массажной программе. 
Вокруг своего рабочего пространства, на котором проходила массажная процедура был 
соответствующий антураж. Это вообще особая тема, заслуживающая внимания, так как 
одним из пунктов оценки критериев в SPA-массаже есть визуальное восприятие того места, 
где происходит массажное действо. Все было очень красочно, стильно, элегантно. 
Большинство участников проявило интересный творческий подход.  
Ребятами были представлены нам масса различных массажных программ совершенно 
непохожих одну на другую. Это и коррекция фигуры, реабилитация суставов, креольский 
массаж, бамбуковые палочки, банные массажи с использованием закарпатского мха, 
молочных обертываний с травяными обтираниями, массаж сухой глиной, косметический 
массаж, массаж ногами, массаж шейно-воротниковой зоны, медовый массаж, массажи в 4 
руки и др. 
Удивительное зрелище, от которого получили удовлетворение и удовольствие как модели, так 
зрители и участники соревнования. 
Ох и нелегко было судьям выявить сильнейших. Большинство участников показало хороший 
уровень знаний, умений и навыков в своем деле. Это настоящий профессионализм. 
В результате бескомпромиссной борьбы, по итогам двух конкурсов победителями стали: I 
место - Алена Капралова и Ирина Галдецкая (Киев), II место - Ирина Белякова (Торез) и Аня 
Литвинова, III место - Иван Паук (Ужгород). 
Практически все участники были отмечены различными номинациями. Особо хотелось бы 
отметить представителя Грузии - Рауля Курасбедиани, который стал «Открытием года» и 
заслужено получил приз «Зрительских симпатий». 
В рамках чемпионата прошел практикум «Массажные и  реабилитационные SPA-
технологии» (организатор) ООО «Центр Капралова», где специалисты из этой области 
рассказали и поделились опытом с участниками и зрителями соревнований. Были затронуты 
темы: «SPA этикет при работе с клиентом в салонах, SPA-центрах»; «Баня как средство 
реабилитации и восстановления психо-эмоционального напряжения»; «Как правильно вести 
себя с клиентом в бане?»; «Влияние медового массажа на здоровье человека» и многое 
другое. 

Кирилюк Валерий Анатольевич, судья II Открытого чемпионата  
Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев. 

 
II Открытый чемпионат Восточного региона в г. Запорожье прошел на базе центра здоровья 
и красоты «Эликсир». Чемпионат прошел действительно в SPA условиях. Участникам и 
жюри было очень комфортно работать и хорошие условия проведения к чудесным 
результатам, хорошему настроению, великолепным впечатлениям. Участники чемпионата 
продемонстрировали очень качественные SPA-программы, в результате получился красивый 
праздник мастерства, здоровья и красоты. Огромное спасибо организаторам чемпионата и 
хозяевам гостеприимного SPA-центра. 

Роговская Валентина Леонидовна, председатель счетной комиссии II Открытого  
чемпионата  Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев. 




