
Некоторые отзывы участников и зрителей по II Открытому 
чемпионату Восточного региона по классическому и SPA-массажу 

28-29 сентября 2011г. в  г. Запорожье 
Незабываемые ощущения! Море эмоций, адреналина, положительной энергии! Радость от 
знакомства с хорошими ребятами, людьми и классными профессионалами. Жду не дождусь 
следующей встречи. 
Отдельное «danke» Сергею Юрьевичу Капралову за то, что обучил и «направил» в 
чемпионат. Ура!!! 

Алексей Гринь, номинация «Открытие года»,  
серебряный призер по классическому массажу  

II Открытого чемпионата Восточного региона  
по классическому и SPA-массажу, г. Запорожье. 

 
Я под большим впечатлением. Все было на высшем уровне. Набрался опыта, испытал свои 
возможности. Познакомился и подружился с прекрасными людьми и специалистами высшего 
класса. СПАСИБО БОЛЬШОЕ. 

Рауль Курасбедиани, номинация «Мастерство и Профессионализм» 
II Открытого чемпионата Восточного региона  

по классическому и SPA-массажу,  г. Чернигов-Грузия. 
 
Я участвую уже в четвертом чемпионате и каждый раз как первый особенный. 
Я снова получила новые впечатления  и эмоции и как всегда позитивные. Теперь у меня есть 
еще больше друзей. Мне очень нравится творческая атмосфера на этих соревнованиях и 
главное, что мы все - одна большая команда. 
P.S. Кроме представления участников и самой процедуры, я предлагаю делать ролики о 
подготовке к чемпионату. Это будет очень интересно!!! 
Все участники являются большими мастерами массажных технологий. С огромным 
удовольствием я наблюдала за всеми участниками. Хочу добавить, что с каждым 
чемпионатом уровень выступающих возрастает во много раз. Нельзя не вспомнить про 
антураж. В общем, все было здорово. Отдельное спасибо центру здоровья и красоты 
«Эликсир» за предоставленное место для чемпионата. 

Алена Капралова,  номинация «Лучший SPA-реабилитолог», «Лучший SPA-массаж I 
степени», серебряный призер по классическому массажу, победитель II Открытого 

чемпионата Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев. 
 

Большая благодарность Сергею Юрьевичу Капралову:  
- за новые технологии и новые знания; 
- за поддержку и вдохновение; 
- за отличную команду; 
- за прекрасную атмосферу.  
И самое главное за новые знания, такие как шоколадные процедуры, SPA-реабилитацию, 
массаж ногами, релакс-восстанавливающий массаж, банная процедура. 
А также за веру! Любим Вас!  

Галдецкая Наталия, номинация «Артистизм», бронзовый призер II Открытого 
чемпионата Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев. 

 
Спасибо!  
За чудесное место проведения этого действа! 
За родившееся желание творить, так как горизонты творчества раздвинулись, а точнее 
границы потерялись вовсе!  
За возможность общения теплого и творческого! 



За усладу для глаз и пережитое ощущение восторга, и благодарности! 
Спасибо Всем! 

Анна Литвинова, номинация «Грация чемпионата», «Лучший  
SPA-массаж II степени», серебряный призер II Открытого чемпионата  

Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев. 
 

Спасибо, что «пригласили» к участию в чемпионате, был приятно удивлен мастерством моих 
коллег, получил массу положительных эмоций. В дальнейшем собираюсь набираться опыта и 
принимать активное участие в подобных мероприятиях. 

Денис Бережной, номинация «Открытие года», серебряный призер  
по классическому массажу II Открытого чемпионата Восточного  

региона по классическому и SPA-массажу, г. Запорожье. 
 

Красиво организовано! 
Комфортная обстановка! 
Дружеская атмосфера! 
Профессиональный подход в работе руководителя! 
Познакомилась со многими интересными людьми. Приятное интересное общение. 
Классная баня! 
Спасибо! 

Елена Дьяченко, номинация «Мудрость и опыт» II Открытого чемпионата  
Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Днепропетровск. 

 
Это был первый чемпионат в моей жизни. Это было очень трогательное и впечатляющее 
зрелище. Очень много нового и полезного я вынесла из этого чемпионата. Огромное спасибо 
всем организаторам и судьям за это чудесное зрелище. Хочется пожелать, чтобы такой 
уровень подготовки и организации был постоянно, чтобы спокойная и тихая обстановка, 
оказывала такое же релаксирующее действие не только на зрителей, нo на выступающих! 

Таня Воспянская, номинация «Лучший косметический массаж» II Открытого 
чемпионата Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Харьков. 

 
 
Мероприятие проведено на высшем уровне. Представлено огромное количество уникальных 
и интересных техник. Настроение большого праздника. 
Спасибо организаторам за этот праздник. 
Пожелания: больше привлекать людей с интересными техниками. Дальнейшего развития.  

Елена Романькова, номинация «Лучший этнический массаж» II Открытого  
чемпионата Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Житомир-Киев. 

 
Впечатление: проведено на очень достойном уровне. Уровень подготовки конкурсантов 
впечатляет. Судейство на высшем уровне. Пожелания - дальнейшего развития и 
усовершенствования.  

Иван Паук, номинация «Лучший SPA-массаж III степени»,  
бронзовый призер II Открытого чемпионата Восточного региона  

по классическому и SPA-массажу, г. Ужгород. 
 
Очень рад возможности, благодаря которой попал на чемпионат. Хороший прием, яркие 
впечатления, много новых знакомств, дружественная атмосфера. 

Максим Диденко, номинация «Молодой SPA-мастер» II Открытого  
чемпионата Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев. 

 
Этот чемпионат можно назвать соревнованием или борьбой, но он больше напомнил шоу или 



семейный праздник, встречу настоящих друзей, торжество массажного искусства.  
Море позитива, новые знакомства, новые впечатления, новые знания, это небольшая часть 
всех эмоций, которые можно собрать воедино. 
Да здравствует массаж!!! 
Пусть будут здоровы все друзья!!! 

Николай Перегуда, номинация «За волю к победе» II Открытого  
чемпионата Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев. 

 
Хороший и стильный чемпионат. Адекватное судейство и сильные участники. 

Алексей Орлов, номинация «Творческий подход» II Открытого чемпионата  
Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев. 

 
Для меня чемпионат по массажу это что-то новое. Я вообще не представлял, что такие 
мероприятия есть. Очень все понравилось: дружный коллектив, хорошая организация, 
прекрасная атмосфера. Узнал многое для себя о разных видах массажей, увидев их воочию. 
Желаю процветать в том же духе. С прекрасными пожеланиями. 

Андрей Русин, номинация «Лучший массаж с использованием 
 натуральных средств» II Открытого чемпионата Восточного  

региона по классическому и SPA-массажу, г. Ужгород. 
 
Все супер!!! Для первого раза вообще шикарно. Спасибо всем судьям! И огромное спасибо 
организаторам. 
 
Впечатлений масса, масса новых знакомых. Увидела много ярких выступлений и идей. Все 
умнички. Особенно судьи. Всем большое спасибо. 

Ирина Белякова, номинация «Грация чемпионата», «Лучший SPA-массаж  
II степени», серебряный призер по классическому массажу 

серебряный призер II Открытого чемпионата Восточного региона  
по классическому и SPA-массажу, г. Торез - Киев. 

 
Поздравляю всех, кто принимал участие во II Открытом чемпионате Восточного региона по 
классическому и SPА-массажу, который проходил 28 и 29 сентября в историческом городе 
казачья - Запорожье на базе центра здоровья и красоты «Эликсир». Все, начиная от 
организаторов, которые затеяли данное мероприятие, и заканчивая участниками, судьями и 
зрителями, которые поддержав данное действо, вне всяких сомнений подчерпнули и 
получили много нового и полезного.  
Зрители открыли для себя разнообразие массажных техник, которые являются 
эксклюзивными на рынке SPА, поэтому  у них был шанс лицезреть различные техники, 
названия которых раньше им, возможно, ничего б не сказало, а увидев все это воочию, они 
получили уникальную возможность оценить мастерство специалистов, подход и уход 
собственным независимым взглядом со стороны и возможно, в дальнейшем это послужит 
хорошим толчком при выборе процедур. Так как современный мир SPА предлагает на выбор 
клиента огромный выбор процедур на любой вкус и цвет, но не всегда клиент может 
составить полную картину о процедуре лишь по его описанию, пока не попробует ее на 
своем теле. Как раз в данной ситуации чемпионат может наилучшим образом составить Вам, 
как клиенту, представление о той или иной процедуре и выбрать то, что Вам лично по душе, 
чтобы испытать это блаженство и мастерство на себе.  
Уверена, что каждый участник на чемпионате вне всяких сомнений - победитель, с большой 
буквы П, независимо от занятых мест и номинаций. Мы все взяли победу, в первую очередь, 
над СОБОЙ: над своими страхами, где-то над неуверенностью, сомнениями, о которых 
просто молчали, но боролись с ними до выступления, обдумывая каждый шаг, стараясь 
учесть каждую мелочь, тонкость, деталь во время выступления. Ведь специалист, работая в 



привычном своем массажном кабинете, чувствует себя уверенно и комфортно, так как там 
только он и клиент. В условиях чемпионата участник не только лишается привычной 
атмосферы тепла, уюта и комфорта, созданная в массажном кабинете, в добавок он 
оказывается среди других специалистов, каждый из которых желает проявить свое 
мастерство в лучшем свете. Все эти препятствия и трудности, которые попадались нам на 
пути, на самом деле являются нашим великим достоянием, так как, пройдя достойно этот 
путь, не отступив и не сломившись, мы переходим на новый уровень, обретаем новый опыт, а 
значит растем профессионально и мастерство наше шлифуется, оттачивая каждую грань. Не 
зря ведь существует выражение: «Что не убивает нас - то делает нас сильнее». 
Несмотря на то, что чемпионат - это соревнование по своей сути и конкуренция, но среди 
участников царила дружная и теплая обстановка как в первый день, так и во второй. При 
возникновении малейших проблем, старались все вместе решить проблему на месте, помочь 
друг другу, за что спасибо большое всем участникам. 
У судей стояла очень деликатная, тонкая и сложная задача: увидеть тот самый алмаз, который 
участник желал донести в сердце каждого, оценить по достоинству сияние алмаза всех 
участников, в итоге обратить внимание участников на допущенные ошибки, которые 
необходимо исправить, для того чтобы алмаз, который они несут в мир SPA светил все ярче. 
Так что у судей стояла серьезная задача и я более чем уверенна они с этим достойно 
справились! Спасибо, дорогие судьи, за Ваше терпение, внимание к нам. 
Выражаю огромную благодарность организаторам чемпионата - «Центр Капралова», ведь на 
пути к созданию для судей и участников комфорта и уюта, они проделали незаметную, 
возможно, для кого-то, но кропотливую работу, учитывая различные мелочи, детали 
связанные с чемпионатом, поселением и т.д. Организация была проведена на достойном 
уровне. Спасибо!!! 
Отдельную благодарность желаю выразить принимающей нас стороне, то есть хозяевам -  
Фоменко Любовь Владимировне и сотрудникам «Эликсир», благодаря которым мы 
чувствовали себя в домашней и удобной обстановке, несмотря на большое расстояние, 
отделяющее нас от родного города. 
Спасибо Любовь Владимировне за широчайшей души гостеприимство, профессионализм в 
работе, Ваше внимание к нам, заботу, желание помочь решить наши проблемы, которые 
возникали в некоторых моментах, но с вашей легкой руки все быстро и мгновенно решалось. 
Спасибо девочкам за открытость и внимательность.  
Большое спасибо за программу отдыха в турецкой бане - это моя слабость. Больше всего 
люблю процедуры, связанные с хаммамом, как принимать, так и проводить, где тело на 
медленном «огне» благодаря умеренной температуре доводится до «кондиции» плюс 
процедура пиллинга и мыльного массажа, после чего человек чувствует себя 
новорожденным.  
Также благодарю Любовь Владимировну за неожиданный и очень приятный подарок: отдых 
в Приморске на базе санаторно-курортного комплекса «Надежда». 
Последний день пребывания в Запорожье порадовал спланированной культурной 
программой - экскурсией на Запорожскую Сечь, где мы познакомились с Запорожьем 
немного поближе, побывали на родине самих козаков. Окунувшись в те времена, впечатлил 
колорит той эпохи. Спасибо за эту культурную программу Любовь Владимировна. 
Спешу выразить огромнейшую благодарность моему учителю, руководителю Капралову 
Сергею Юрьевичу за поддержку, Беляковой Инне Борисовне, Кирилюку Валерию 
Анатольевичу и Роговской Валентине Леонидовне, и всем-всем участникам, которые стали 
друзьями. 
Хочу добавить, что каждый раз участвуя в чемпионате, прихожу к пониманию, что планка 
растет, профессионализм участников и подход радует и стимулирует к развитию новых идей 
и тем для воплощения!!! 
СПАСИБО БОГУ ЗА ВСЕ, ЧТО ОН МНЕ ДАЕТ СИЛЫ, ТЕРПЕНИЕ И СТРЕМЛЕНИЕ К 
РАЗВИТИЮ!!! 



ВСЕМ-ВСЕМ-ВСЕМ ЖЕЛАЮ РАДОСТИ, УДАЧИ, ПОЗИТИВНОГО НАСТРОЕНИЯ, 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РОСТА И РАЗВИТИЯ! 

Ирина Галдецкая, номинация «Лучший SPA-реабилитолог», «Лучший  
SPA-массаж I степени», победитель по классическому массажу, победитель II 

Открытого чемпионата Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев. 
 
Чемпионат в Запорожье - это мой первый чемпионат, и поэтому, особенно приятно, что 
запомниться он мне, как радостное, теплое, задушевное, красивое событие моей жизни. 
Город на Днепре встретил нас ласковым теплом и искренним радушием. Принимающая 
сторона, директор центра здоровья и красоты «Эликсир» Любовь Владимировна Фоменко и 
все без исключения сотрудники, создали все условия, чтобы мы, участники, почувствовали 
заботу о себе, могли комфортно готовиться к выступлениям, предоставляли нам все 
необходимое. И за это им огромное спасибо!  
     Особенно порадовал красивый, уютный зеркальный зал, в котором, собственно, и 
проходили выступления  участников. Поэтому деваться было некуда, и пришлось всем нам  
соответствовать изысканной обстановке (содержание, надо отметить, полностью отвечало 
форме), благодаря чему лично меня весь чемпионат не покидало ощущение праздника. Очень 
надеюсь, что на всех последующих чемпионатах в моей жизни будет также. И к слову, я 
очень четко запомнила момент, когда почувствовала, что хочу участвовать и в будущих 
чемпионатах, показывая все более отточенные движения; что меня все увиденное и 
пережитое стимулирует знать и уметь все больше, а также творить самой.  
     Из выступлений участников меня поразила как «классика» Курасбедиани Рауля, которой 
он обучался у себя на родине в Грузии (не могла оторвать взгляд от его рук), так и его SPA-
программа «Плантарный массаж» (массаж ногами), в которой столь высокий и крепкого 
телосложения участник показал виртуозное владение собственным телом (ноги двигались 
фантастически и, что очень меня удивило, с не меньшим чувством, чем руки). Заворожило 
выступление и Романьковой Елены из Житомира - ее руки ловко и легко передвигающиеся по 
коже, как будто одетой в сухую глину, словно заново из глины сотворяли человека, а все в 
целом создавало ощущение присутствия при некоем таинстве. А вот креольский массаж 
бамбуковыми палочками в четыре руки в исполнении Гриня Алексея и Бережного Дениса, 
массажистов салона, принимающего чемпионат, всех настроил на легкость и игривость, 
благодаря удивительному соответствию движений ребят ритмичной этничной музыке. 
Данное музыкальное сопровождение еще раз напомнило сколь велико влияние музыки, в 
частности ее ритмической основы, на состояние человека. Это, надо отметить, с другой 
стороны создавало трудности другим SPA-процедурам, и здесь есть над, чем подумать. Ведь 
важно самочуствие и состояние и остальных моделей в данном потоке.  
Приковали мой взгляд к себе и ритмичные, переплетающиеся, словно исполняющие 
слаженный танец, движения рук победительниц чемпионата Галдецкой Ирины и Капраловой 
Алены. То, как они оформили место проведения своей SPA-процедуры, мне понравилось, 
пожалуй, больше всего. 
     Хочется сказать отдельное спасибо судьям за их профессионализм, пристальное внимание 
к деталям, а также такую важную для нас, участников, обратную связь. 
      И еще раз спасибо организаторам, как за выбранное место проведения, так и за всю 
организацию чемпионата в целом. Сергею Юрьевичу Капралову огромное спасибо за все 
усилия, приложенные к организации чемпионата, за вложенные душевные усилия, искреннее 
желание, чтобы все произошло наилучшим образом, за профессиональное ведение всех трех 
дней чемпионата. 
     И напоследок, еще раз спасибо всем сотрудникам «Эликсир», за проявленную заботу еще 
и о душе, и теле организаторов, судей, участников посредством предоставления в наше 
распоряжение бани, хаммама (и тут все тоже было организовано на высочайшем уровне). 
Лично мне банные процедуры помогли окончательно выздороветь.   

Анна Литвинова, номинация «Грация чемпионата», «Лучший  



SPA-массаж II степени», серебряный призер II Открытого чемпионата  
Восточного региона по классическому и SPA-массажу, г. Киев. 

 
Я очень рад, что попал на чемпионат. 
Получаешь огромный опыт и позитив. Всем рекомендую!!! 

Зритель 
 
Чемпионат проведен на должном уровне. Очень нужное и полезное мероприятие, как для 
самих участников, так и для гостей. Почерпнула кое-что новенького и интересного для себя 
лично. Огромное спасибо всем организаторам.  
Пожелания: дальнейшего процветания, по-больше таких праздников! Удачи! 

Галина Николаевна Марченко, г. Днепропетровск. 
 
Мне было тепло и приятно в руках профессионалов. Замечательное и интересное 
мероприятие. Спасибо! 
Всем эликсира молодости и чудес! 

Лора, клиент SPА-салона «Эликсир», г. Запорожье. 
 
Восхитительно, душевно, профессионально. Спасибо за обмен положительными эмоциями и 
опытом. Гармонии и радости! 

Оксана, фитнесс-инструктор, г. Запорожье. 
 

. 




