
Пострелиз V Международного чемпионата по СПА-массажу 
 
V Юбилейный Международный чемпионат по СПА-массажу прошел 28 октября в 
московском выставочном центре «Крокус Экспо» в рамках Международной выставки 
InterCHARM-2011. Он ознаменовал себя яркими и сильными выступлениями участников 
стран ближнего, а также дальнего зарубежья: Эстония, Литва, Белоруссия, Германия, многие 
регионы России. Особенно ярко в этот раз проявила себя Украина. 
Организаторами чемпионата стали - ЭкспоМедиаГруппа «Старая крепость» и «Единая 
Консолидированная Система Чемпионатов». Генеральный спонсор чемпионата - компания 
«Хитэк-групп». Официальный спонсор - центр красоты «Территория». Генеральный 
информационный спонсор чемпионата - журнал «Les Nouvelles Esthetiques» (русское 
издание), информационные партнеры - журналы «Массаж. Эстетика тела», «Arena of Beauty» 
(Болгария), «Doctor Travel», «Издательский Дом SPA media», Интернет-порталы «Space 
Health», «1NEP». 
Всего в финале выступили 29 участников - победителей чемпионатов российских регионов, 
стран ближнего и дальнего зарубежья. Специалисты продемонстрировали холистические, 
оздоровительные, этнические, авторские массажные методики, используемые в SPA-
программах. 
Победительницей V Международного чемпионата по СПА-массажу стала Нургуль 
Шихшабекова (Саратов), показавшая авторскую методику «Массаж бамбуковыми палками». 
Она получила кубок победителя и диплом, денежный приз, учрежденный 
ЭкспоМедиаГруппой «Старая крепость» в размере 100 000 руб., путевку на SPA-фестиваль 
«TopSpaFest», приз от генерального спонсора - массажную кушетку. 
Самой оригинальной была признана авторская SPA-композиция «Восточный щербет» Инны 
Беляковой и Ирины Галдецкой. Им был вручен серебряный кубок и диплом, специальный 
приз от генерального спонсора - набор базальтовых камней для стоунтерапии. Член 
судейской коллегии из Болгарии Пламен Труканов преподнес серебряным призерам путевку 
в Болгарию «Стажировка+отдых» на базе компании «ЕstheticWellnessClub» на Черноморском 
побережье на 10 дней. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Бронзовой награды чемпионата удостоилась еще 
одна украинская пара - Дмитрий Долгих и 
Александр Мяло, показавшая SPA-композицию 
для женщин «Жар-птица». Ребята получили кубок 
и диплом, приз от генерального спонсора - столик 
для SPA-принадлежностей. Гость чемпионата - 
Димитр Труканов вручил им специальную путевку 
в Болгарию «Знакомство с концепцией Мадара 
SPA-Ранчо». 
В номинации «Выбор зрителей» с заметным 
преимуществом победил участник из Чернигова 
(Украина) Рауль Курасбедиани, выступивший со 
сложной концептуальной программой 

«Плантарный массаж ногами». Он получил сертификат на обучение в «Международной 
школе СПА» и прекрасный набор косметических средств марки «SelvertThermalоt» компании 
«Спагирия». 

 
При личном общении Инны Беляковой и Ирины 
Галдецкой главный судья Андрей Сырченко об их 
выступлении отметил: «Было не шоу и отработанная 
техника, а настоящий, профессиональный массаж. 
Чувствовалась грамотная работа на разных уровнях 
воздействия. На самом деле это был лучший 
чемпионат для Украины и первый, где было явное 
преимущество одной страны».  



Особо приятно, что участников с 
Украины поддерживали уже свои 
болельщики из России. Особенно 
хотелось бы отметить наших друзей и 
коллег из России Петра Евстигнеева 
(профессиональный йог и специалист 
банных технологий) и Родиона Кучерука 
(известнейший специалист, 
многократный номинант чемпионатов 
мира и Москвы по SPA-массажу, 
проходивший недавно у Капралова, 
Галдецкой и Беляковой обучение по классическому массажу в Киеве), которые были не 
только в качестве зрителей, но и моделей у наших массажистов. 
Необходимо отметить, что благодаря подготовке и консультациям украинских участников к 
чемпионату мира руководителя и профессионального преподавателя Капралова С.Ю., наши 
известнейшие мастера «Центр Капралова» Инна Белякова и Ирина Галдецкая, а также 
Дмитрий Долгих и Александр Мяло впервые среди представителей Украины заняли 
призовые места на этом чемпионате (до этого наши специалисты регулярно получали только 
номинации), Рауль Курасбедиани первый из украинцев получил номинацию «Выбор 
зрителей». 
Очень много позитивных отзывов по отношению 
к представленной программе заслужил еще один 
представитель Украины - Игорь Дейкун (Сумы).  
Высказывания главного судьи Сырченко А.И. на 
сайте: «Очень ярко выступали украинцы - это 
был вообще лучший чемпионат для Украины. 2 
композиции в 4 руки - Киев и Донецк. Восток и 
Русская Баня. Чётко, позитивно, энергично, 
слаженно. Мы увидели и массаж и SPA! II и III 
место. Спасибо Бобкову и Капралову за 
настоящий профессионализм в подготовке 
ТАКИХ кадров. Вот, что значит «Единая Консолидированная Система Чемпионатов» - в 
действии! Именно движение 
чемпионатов находит и развивает 
таланты из регионов. И нельзя не 
согласиться с мнением Ерёмушкина: 
«Массажные Школы учат делать массаж. 
А чемпионат учит массажиста 
ДУМАТЬ!»».  
Надо признать, что нынешний чемпионат 
оказался самым лучшим с точки зрения 
содержания и сложности выполняемых 

программ. Члены жюри отметили, что с 
каждым годом все сложнее и сложнее 
выбирать победителей, потому что растет 
мастерство участников. Зал был полон, 
зрители, не отрываясь, следили за 
исполнением заявленных массажей, 
старались не пропустить ни одной 
детали, ни одного нюанса. СПА-
чемпионат, кроме традиционных 
«признаков» профессиональных 
конкурсов, обладает характерными 
атрибутами SPA, такими как миниspa-



пространство для каждого участника, 
воздействие на пять органов чувств, 
внешний вид участников и антураж, 
соответствующий заявленной программе, в 
комплексе это все создает неповторимую 
атмосферу, делает каждое выступление 
неповторимым и уникальным.  
И, конечно, неоценимую роль в 
формировании имиджа чемпионата и его 
высокого статуса сыграли уважаемые судьи. 
Жюри V Международного чемпионата по 
СПА-массажу было интернациональным и 
состояло из признанных экспертов в области SPA: почётный гость - Анатолий Андреевич 
Бирюков; Михаил Еремушкин - доцент, доктор медицинских наук, ведущий научный 
сотрудник научно-поликлинического отделения ФГУ ЦИТО им. Н.Н. Приорова, доцент 
кафедры «Травматология, ортопедия и реабилитация» РМАПО, главный редактор журнала 
«Массаж. Эстетика тела», председатель жюри; Андрей Сырченко, президент 
«Международной школы СПА», главный судья; Сергей Капралов, кандидат наук по 
физическому воспитанию и спорту, руководитель отдела массажа «Ассоциации 
специалистов по спортивной медицине и лечебной физкультуре Украины», главный судья 
чемпионатов Украины по классическому и SPA-массажу, директор «Центра Капралова» 
(Украина); Юрий Ляхович, генеральный директор массажной школы «Эстмастер»; 
Александр Гончаров, врач, директор учебного центра компании «Мега СПА», мастер в 
области массажных технологий; Пламен Труканов, доктор медицины, специалист по 
неврологии и мануальной терапии, руководитель компаний «MedicGroup» и 
«EstheticWellnessClub» (Болгария); Мартин Ильвес, директор «Международной массажной 
академии», обладатель степени магистра в области лечебной гимнастики, физкультуры и 
спорта, докторант Тартуского университета (Эстония); Елена Ручина, генеральный директор 
сети SPA-салонов «Бали», организатор первого открытого чемпионата Поволжья по SPA-
массажу (Нижний Новгород); Вадим Дубов - врач, мануальный терапевт, директор 
Уральского учебно-практического центра восстановительной медицины (Челябинск); Виктор 
Шварц - немецкая Академия Велнеса и массажа (Германия); Андрей Бобков - врач, SPA-
технолог «Украинской Школы СПА» (Украина); Дмитрий Голяк - SPA-технолог, автор 
массажных методик, преподаватель массажного отделения компании «Королева-бай». 

 
Подготовил пострелиз «Центр Капралова» 




